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INSTRUCTIVO NATACION CARRERAS 2026

1. INTRODUCCION

La Federacion Colombiana de Natacion (FECNA), en cumplimiento de sus
funciones como ente rector de la natacion en el pais y en coherencia con los
lineamientos del Comité Olimpico Colombiano (COC) y World Aquatics, presenta
el Instructivo Oficial FECNA 2026 — Modalidad Natacion Carreras.

Este documento constituye la guia técnico-reglamentaria para el desarrollo de la
temporada 2026, estableciendo las normas de participacion, los criterios de
seleccion y las marcas minimas oficiales que regiran la actividad competitiva
nacional e internacional.

En consonancia con los objetivos estratégicos de la Federacion, queremos ser
cada vez mas competitivos y elevar el nivel técnico del pais. Por ello, para 2026 se
han ajustado los items de seleccion y los parametros de marcas minimas, con el
fin de reflejar el verdadero potencial de nuestros deportistas y consolidar una
estructura de excelencia en todos los niveles.

La FECNA, a través de su Direccion Técnica Nacional, reafirma asi su compromiso
con la transparencia, la planificacion y la proyeccion internacional de la natacion
colombiana.

2. CATEGORIAS COMPETITIVASY LIMITE DE PRUEBAS POR EDADES
2026

= Se mantienen las fechas que establecen las categorias competitivas
para el ano 2026, con base en el analisis técnico realizado por la
comision técnica nacional y el equipo técnico de la Federacion.

» Se competira por la edad a cumplir al 31 de diciembre del ano de la
competencia y los grupos quedan estructurados por ano de
nacimiento.

» | as Categorias competitivas para el ano 2026 gquedan definidas
como expresa el cuadro que aparece a continuacion:
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Categorias 2026 y Limite de Pruebas

NATACION CARRERAS - CATEGORIAS COMPETITIVAS 2026
GRUPOS - LIMITE DE
CATEGORIAS Y N &"::\)IIISE?\II?I' o PRUEBAS
EDADES INDIVIDUALES

7 anos 2019 4
Menores 8 afos 2018 4
9 anos 2017 5
Infantil A 10 ar:os 2016 6
11 afos 2015 6
Infantil B 12 ar:os 2014 6
13 anos 2013 6
Juvenil A 14 — 15 anos 2012 -2011 6
Juvenil B 16 — 17 anos 2010 - 2009 6
Junior 18 — 20 anos 2008 — 2006 6
Mayores 21 afosy + 2005 y anteriores 6

3. MARCAS MINIMAS PARA CAMPEONATOS NACIONALES 2026

3.1 Principios Generales

e Las Marcas Minimas (MM) se establecerdan con base en los rankings
nacionales oficiales con corte al 31 de diciembre de cada ano.

e Estas marcas seran requisito obligatorio para participar en 1os
campeonatos nacionales correspondientes.

o Cada nadador podra participar unicamente en las pruebas en las que haya
alcanzado la Marca Minima exigida.

e Las Marcas Minimas podran ser actualizadas anualmente, de acuerdo con
el nivel técnico evidenciado en el ranking nacional al 31 de diciembre.

e« En ningun caso la actualizacion de las Marcas Minimas podra implicar una
disminucion del nivel de exigencia técnica. En consecuencia, si la Marca
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Minima vigente resulta ser mejor (mas exigente) que la marca obtenida del
ranking nacional correspondiente, se mantendra la Marca Minima mas
exigente.

Cuando en una categoria no se alcance el numero suficiente de deportistas
para conformar los puestos de referencia del ranking (puesto 24 o puesto
32), y la marca resultante no represente un nivel técnico acorde con la
categoria (casos frecuentes en categorias Junior y Mayores), se mantendra
la Marca Minima previamente establecida, con el fin de garantizar una
progresion técnica coherente y evitar una disminucion del nivel
competitivo.

3.2 Definicién de Marcas por Tipo de Campeonato

Para el Campeonato Nacional Interligas, la Marca Minima correspondera al
puesto 24 del ranking nacional de cada categoria, con corte al 31 de
diciembre del ano inmediatamente anterior.
No obstante, si la Marca Minima vigente es mejor que la marca resultante
del puesto 24 del ranking nacional, se conservara la Marca Minima mas
exigente.

En caso de no existir un numero suficiente de deportistas que permita
establecer técnicamente dicho puesto, se mantendra la Marca Minima
vigente.

Para el Campeonato Nacional Interclubes, la Marca Minima correspondera
al puesto 32 del ranking nacional de cada categoria, con corte al 31 de

diciembre del ano inmediatamente anterior.
Si el puesto 32 del ranking nacional arroja una marca inferior a la Marca
Minima vigente, se mantendra esta dltima.

En categorias donde no se alcance el numero suficiente de deportistas
para definir dicho puesto, se conservara la Marca Minima previamente
establecida.

En el caso de los Campeonatos Nacionales Infantiles Interclubes, en las
categorias Infantil A e Infantil B, la Marca Minima correspondera al puesto
32 del ranking nacional de la respectiva categoria, con corte al 31 de
diciembre.

La Marca Minima sera ajustada uUnicamente cuando el puesto 32 del
ranking nacional represente una mejora respecto a la Marca Minima
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vigente; de lo contrario, se conservara la Marca Minima existente, siempre
garantizando la progresion técnica acorde a la categoria.

Para todos los eventos de la federacion en casos en que la marca minima
establecida para la categoria inferior resulte menor (mas exigente) a la
correspondiente a la categoria superior, se adoptara como marca minima
valida la de menor tiempo.

3.3 Pruebas nuevas o sin ranking histérico

Para las pruebas que se incorporen por primera vez en la categoria
Infantil A, y gue no cuenten con un ranking disponible del afno 2025, la
marca minima se calculara tomando como base el tiempo de la
categoria superior (Infantil A =11 anos) incrementado en un 10 %.

Ejemplo practico:

Si el tiempo de referencia Infantil A —11 afnos femenino en 400 m libre
(puesto 32 del ranking nacional 2025) es 6:07.00,

la marca minima para Infantil A - 10 anos femenino sera:

6:07.00 +10 % = 6:43.70

Por tanto, la MM 400 m libre — Infantil A 10 anos femenino = 6:43.70
Asimismo, y a juicio del Equipo Técnico de la Federacion Colombiana
de Natacion (FECNA), en aguellas pruebas donde se evidencie baja
participacion y, por consiguiente, un nivel técnico limitado, las marcas

minimas podran ser ajustadas a criterio.

Marcas minimas para los campeonatos nacionales infantiles interclubes

Instructivo Oficial Federacion Colombiana de Natacion 2026



S
\?\
FECNA

MARCASMINIMASINFANTILES 2026
MASCULINO FEMENINO
10 afos 11 afios 12 ainos 13 afnos PRUEBAS 13 anos 12 aihos 11 aihos 10 aihos
00:38,03 | 00:34,71 | 00:31,57 | 00:29,51 50 L 00:31,69 00:32,87 | 00:34,73 00:38,76
01:2479 | 01:17,40 | 01:09,72 | 01:05,79 100 L 01:09,23 01:11,58 | 01:16,22 01:27,16
03:0871 | 02:49,45 | 02:3219 | 02:23,66 | 200L 02:30,55 02:36,94 | 02:50,33 03:10,51
06:33,15 | 05:57,41 | 05:27,88 | 05:0512 | 400L 05:23,40 05:3595 | 06:03,91 06:40,30
- 12:46,57 | 11:36,88 | 10:4042 | 800L 11:15,76 11:44,59 | 12:55,05 -
- - 20:5349 | 1500 L 21:55,19 - - -
00:48,51 | 00:42,11 - 50 E - - 00:42,30 00:47,00
- 01:31,55 | 01:26,26 | 01:19,28 100 E 01:21,39 01:26,19 | 01:31,78 -
- - 03:05,84 | 02:4888 | 200E 02:56,75 03:04,29 - -
00:53,87 | 00:48,95 - 50 P - - 00:48,12 00:53,95
- 01:48,11 | 01:36,89 | 01:28,42 100 P 01:32,92 01:36,83 | 01:46,47 -
- - 03:29,93 | 03:11,68 200 P 03:24,85 03:30,14 - -
00:45,08 | 00:40,14 - 50 M - - 00:39,85 00:48,46
- 01:37,95 | 01:23,83 | 01:16,09 | 100M 01:21,84 01:27,33 | 01:40,54 -
- - 03:24,49 | 03:08,57 | 200M 03:17,57 03:34,78 - -
03:40,99 | 03:11,61 | 02:58,35 | 02:44,89 | 200 CI 02:54,51 03:01,59 | 03:13,92 03:38,35
- - 06:54,10 | 06:16,88 | 400 CI 06:13,41 06:42,50 - -
Marcas Minimas Campeonato Nacional Interligas 2026
M arcas minimas Nacional interligas 2026
MASCULINO FEMENINO
JUNIOR 18- o o PRUEBAS . . JUNIOR 18-
MAYORES 20 ANOS JUV B 16-17| 15 ANOS 14 ANOS 14 ANOS 15 ANOS |JUV B 16-17 20 ANOS MAYORES
00:24,71 00:25,21 00:25,55 00:26,52 00:27,23 50L 00:30,47 00:30,47 00:29,56 00:29,17 00:28,79
00:54,59 00:54,73 00:55,60 00:58,38 00:59,13 100 L 01:06,24 01:06,24 01:04,47 01:03,12 01:01,77
01:58,85 02:01,28 02:03,71 02:09,55 02:11,28 200 L 02:28,25 02:27,36 02:22,08 02:19,10 02:16,12
04:23,21 04:26,13 04:28,39 04:38,87 04:48,11 400 L 05:11,79 05:16,25 05:04,21 05:01,36 04:58,51
09:25,88 09:28,30 09:30,71 09:41,01 10:02,46 800 L 10:54,82 10:37,38 10:14,92 10:10,85 10:06,77
18:10,19 18:17,51 18:24,83 18:47,07 19:26,75 1500 L 20:59,87 20:10,21 19:27,56 19:19,83 19:12,10
00:29,44 00:29,45 00:29,78 00:31,61 00:33,04 50 E 00:36,37 00:35,96 00:34,60 00:34,07 00:33,55
01:05,10 01:05,11 01:05,29 01:09,25 01:11,94 100 E 01:20,14 01:19,05 01:15,98 01:15,98 01:14,38
02:23,82 02:23,82 02:23,82 02:34,56 02:38,81 200 E 02:51,95 02:52,22 02:45,53 02:45,20 02:44,88
00:31,70 00:32,21 00:32,72 00:34,30 00:35,94 50 P 00:41,02 00:41,01 00:39,34 00:38,83 00:38,32
01:11,11 01:12,78 01:13,95 01:19,15 01:21,42 100 P 01:31,71 01:30,80 01:27,07 01:26,20 01:25,33
02:39,14 02:41,68 02:44,23 02:52,18 03:01,44 200 P 03:21,46 03:19,19 03:10,19 03:09,39 03:08,59
00:26,39 00:26,76 00:27,13 00:28,23 00:29,29 50 M 00:33,25 00:33,05 00:31,69 00:31,34 00:30,99
00:58,95 01:00,00 01:00,31 01:03,85 01:07,00 100 M 01:19,10 01:17,44 01:12,94 01:11,73 01:10,51
02:22,42 02:22,42 02:22,42 02:36,87 02:44,50 200 M 03:08,18 03:03,92 02:57,86 02:56,98 02:56,10
02:21,02 02:22,07 02:23,11 02:29,21 02:32,49 200 CI 02:50,37 02:53,36 02:42,72 02:42,23 02:41,75
05:05,19 05:07,24 05:09,29 05:32,62 05:47,67 400 CI 06:04,57 05:50,20 05:37,86 05:35,62 05:33,38
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Marcas Minimas Campeonato Nacional Interclubes 2026.

M arcas minimas Nacional interclubes 2026

MASCULINO FEMENINO
JUNIOR 18- JUV B 16- - _ PRUEBAS - - JUV B 16- |JUNIOR 18-
MAYORES 20 ANOS 17 15ANOS | 14 ANOS 14 ANOS | 15ANOS 17 20 ANOS MAYORES
00:25,02 00:25,29 00:25,55 00:26,52 00:27,23 50 L 00:30,79 00:30,79 00:29,94 00:29,63 00:29,00
00:54,73 00:54,73 00:56,19 00:58,38 00:59,76 100 L 01:07,68 01:07,68 01:05,32 01:04,28 01:03,24
02:01,11 02:03,20 02:04,24 02:09,55 02:13,27 200 L 02:29,57 02:29,57 02:23,92 02:21,91 02:19,91
04:30,14 04:30,14 04:28,39 04:38,87 04:48,25 400 L 05:18,79 05:18,79 05:10,59 05:07,80 05:05,01
09:33,30 09:33,30 09:33,30 09:41,01 10:02,46 800 L 11:17,47 11:17,47 11:02,82 10:47,33 10:32,04
18:32,45 18:33,39 18:33,39 18:47,07 19:26,75 1500 L 22:25,75 21:46,14 20:59,87 20:35,04 20:10,21
00:29,45 00:29,45 00:29,78 00:31,61 00:33,04 50 E 00:37,42 00:36,79 00:35,73 00:35,40 00:35,07
01:05,11 01:05,11 01:05,29 01:09,25 01:11,94 100 E 01:21,40 01:20,85 01:17,43 01:17,09 01:16,75
02:23,82 02:23,82 02:23,82 02:34,56 02:38,81 200 E 02:55,11 02:57,30 02:50,44 02:50,10 02:49,77
00:32,39 00:32,39 00:32,87 00:34,30 00:35,94 50 P 00:42,37 00:42,11 00:39,16 00:39,03 00:38,90
01:13,09 01:13,09 01:13,95 01:19,15 01:21,42 100 P 01:32,89 01:32,89 01:27,55 01:26,77 01:26,00
02:44,11 02:44,11 02:45,88 02:52,18 03:01,44 200 P 03:25,97 03:25,97 03:13,82 03:12,11 03:10,41
00:26,79 00:26,86 00:27,27 00:28,23 00:29,29 50 M 00:33,92 00:33,92 00:32,33 00:32,16 00:32,00
01:00,31 01:00,31 01:00,31 01:03,85 01:07,00 100 M 01:21,51 01:20,99 01:16,30 01:14,82 01:13,34
02:22,42 02:22,42 02:22,42 02:36,87 02:44,50 200 M 03:19,27 02:54,27 02:54,27 02:54,27 02:54,27
02:22,51 02:22,51 02:23,68 02:29,21 02:32,49 200 CI 02:52,66 02:54,27 02:46,11 02:45,50 02:44,90
05:11,42 05:16,01 05:16,92 05:34,44 05:50,53 400 CI 06:16,45 06:16,45 06:04,57 05:57,39 05:50,20

4. PROGRAMAS DE COMPETENCIAS POR CATEGORIAS Y EDADES

La Federacion Colombiana de Natacion (FECNA) presenta el calendario oficial
de competencias nacionales para el ano 2026.

Estos eventos constituyen la base del sisterma competitivo y de clasificacion
nacional, y su participacion es requisito fundamental para los procesos de
seleccion a eventos internacionales.

En coherencia con los lineamientos del Plan COLNAT, la Federacién
Colombiana de Natacidén (FECNA) continua fortaleciendo los procesos de
desarrollo y formacion en las categorias menores, con el proposito de ampliar la
base de participacién y fomentar la masificacién de la natacién en todo el
territorio nacional.

En este marco, la FECNA realizara el Segundo Festival Preinfantil Nacional,
concebido como un espacio formativo que permitira estimular la participacion
de los nuevos talentos y promover la continuidad del proceso técnico desde las
etapas iniciales.

Este Festival de Menores se integrara al Campeonato Nacional Infantil
Interclubes, buscando optimizar los tiempos de organizacién y competencia,
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ademas de consolidar un escenario mas amplio para el crecimiento técnicoy
deportivo de las nuevas generaciones.

Calendario Nacional Oficial 2026 — Natacion Carreras

Evento

Campeonato Nacional
Interligas

Campeonato Nacional
Infantil Interclubes

Campeonato Nacional
Infantil Interclubes (Il
semestre)

Campeonato Nacional
Interclubes

o Disposiciones Generales

Sede Fechas Categorias
Por 13al17 de Juvenil A, Juvenil B,
definir ~ mayo Juniory Mayores

Pre-infantil (7, 8y 9 anos)

Ibagué 3 al7dejunio e lnfantil (10,11,12y 13

anos)
Armenia 2> a.I 29 de Infantil (10,11,12 y 13 anos)
noviembre
Cali 9al13de Juvenil A, Juvenil B,
diciembre Juniory Mayores

o El periodo de clasificacién para cada evento sera de un afo antes de la

fecha de inicio.

o La FECNA podra realizar ajustes de sede o fechas si se presentan
eventualidades logisticas o técnicas, los cuales seran informados
oportunamente mediante comunicado oficial.

EVENTO NACIONAL
INFANTIL 2026

3 AL 7 DE JUNIO DE 2026

|

FESTIVAL DE MENORES
(PREINFANTIL)
3 jornadas
Dia y medio
Categorias: 7, 8 y afos

CAMPEONATO NACIONAL
INFANTIL INTERCLUBES
6 jornadas
3 dias
Categorias: Infantil A

e Infantil B

Instructivo Oficial Federacion Colombiana de Natacion 2026



S
\?\
FECNA

PRUEBAS A COMPETIR EN LOS CAMPEONATOS NACIONALES INFANTILES 2026

INFANTIL A 10 ANOSFyM | INFANTILA 11 ANOSFyM | INFANTILB12 ANOSFyM | INFANTILB 13 ANOSFyM
50 MARIPOSA 50 MARIPOSA 50 MARIPOSA 50 MARIPOSA
50 ESPALDA 100 MARIPOSA 100 MARIPOSA 100 MARIPOSA
50 PECHO 50 ESPALDA 200 MARIPOSA 200 MARIPOSA
50 LIBRE 100 ESPALDA 50 ESPALDA 50 ESPALDA
100 LIBRE 50 PECHO 100 ESPALDA 100 ESPALDA
200 LIBRE 100 PECHO 200 ESPALDA 200 ESPALDA
400 LIBRE 50 LIBRE 50 PECHO 50 PECHO
200 COMBINADO 100 LIBRE 100 PECHO 100 PECHO
200 LIBRE 200 PECHO 200 PECHO
400 LIBRE 50 LIBRE 50 LIBRE
800 LIBRE 100 LIBRE 100 LIBRE
200 COMBINADO 200 LIBRE 200 LIBRE
400 LIBRE 400 LIBRE
800 LIBRE 800 LIBRE
1500 LIBRE
200 COMBINADO 200 COMBINADO
400 COMBINADO 400 COMBINADO
4X 100 COMB MIXTO
4X 50 COMB MIXTO 4X 50 COMB MIXTO 4X 100 COMB MIXTO 4X 100 LIBRE MIXTO
4X 50 LIBRE MIXTO 4 X 50 LIBRE MIXTO 4X 200 LIB MASC/FEM 4X 200 LIB MASC/FEM
4 X 50 LIB MASC/FEM 4X100LIBMASC/FEM | 4X100LIBMASC/FEM | 4 X100 LIB MASC/FEM
4X 50 COMB MASC/FEM | 4 X 100 COMB MASC/FEM | 4 X 100 COMB MASC/FEM | 4 X 100 COMB MASC/FEM

Instructivo Oficial Federacion Colombiana de Natacion 2026



50 MARIPOSA 50 MARIPOSA
100 MARIPOSA 100 MARIPOSA
200 MARIPOSA 200 MARIPOSA
50 ESPALDA 50 ESPALDA
100 ESPALDA 100 ESPALDA
200 ESPALDA 200 ESPALDA
50 PECHO 50 PECHO
100 PECHO 100 PECHO
200 PECHO 200 PECHO
50 LIBRE 50 LIBRE
100 LIBRE 100 LIBRE
200 LIBRE 200 LIBRE
400 LIBRE 400 LIBRE
800 LIBRE 800 LIBRE
1500 LIBRE 1500 LIBRE
200 COMBINADO 200 COMBINADO
400 COMBINADO 400 COMBINADO
4 X 100 COMB MIXTO
4 X 50 COMB MIXTO 4 X 100 LIBRE MIXTO
4 X 50 LIBRE MIXTO 4 X 200 LIB MASC/FEM
4 X 50 LIB MASC/FEM 4 X100 LIB MASC/FEM
4 X 50 COMB MASC/FEM 4 X 100 COMB MASC/FEM

5. SISTEMA DE PUNTUACION Y PREMIACION (EVENTOS NACIONALES)

5.1. Principios Generales

El sistema de puntuacion y premiacion tiene como proposito valorar el
rendimiento competitivo dentro de los campeonatos nacionales
organizados por la FECNA, promoviendo la excelencia deportiva y la
participacion de los clubes y ligas en un marco de equidad técnica.

Este sistema esta orientado a dar prioridad a los tres primeros lugares del
podium, reconociendo y estimulando la busqueda del maximo
rendimiento en cada prueba.
Su aplicacion busca fortalecer la cultura del logro deportivo y destacar el
mérito competitivo en las categorias formativas y de rendimiento.
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El sistema de puntuacion no aplica para procesos de clasificacion
internacional, sino exclusivamente para la determinacion de resultados y
premiaciones en los campeonatos nacionales (Interligas, Interclubes e
Infantiles).

5.2. Sistema de Puntuacién Individual

Posiciéon Finalf|Puntaje Asignado

1° 10 puntos
2° 8 puntos
3° 7 puntos
4° 5 puntos
5° 4 puntos
6° 3 puntos
7° 2 puntos
8° 1 punto

Notas aclaratorias:

e LOS puntajes se otorgan a los ocho mejores de cada prueba individual.

« En las categorias Infantiles, el puntaje se asignara directamente segun
el resultado final por tiempos.

e En las pruebas de relevos, el puntaje sera el doble del establecido para
las pruebas individuales.

e ENn caso de empate en tiempos, se sumaran los puntos
correspondientes a los puestos involucrados y se dividiran
equitativamente entre los nadadores empatados.

5.3. Premiacién por Equipos
Para el Campeonato Nacional Interligas por Categorias, la premiacion se

establecera mediante la sumatoria de puntos individuales y de relevos,
determinando asi la clasificacion general por clubes o por ligas.
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En caso de empate final en la sumatoria total de puntos, se aplicara como
criterio de desempate el mayor numero de primeros lugares (medallas de
oro) obtenidos por el equipo.

Para el Campeonato Nacional Interligas Abierto, la clasificacion general se
definira por la liga ganadora del mayor numero de medallas de oro.

En caso de empate, se procedera a contabilizar las medallas de plata y, de
persistir la igualdad, se consideraran las medallas de bronce.

5.4. Distinciéon Especial al Mejor Nadador del Campeonato — “Mejor
Nadador COOMEVA"

El reconocimiento al Mejor Nadador del Campeonato se otorgara en la
categoria abierta, tanto en la rama femenina como masculina, al
deportista con mayor porcentaje de aproximacion al record nacional
absoluto de la prueba.

Esta distincion tendrd caracter honorifico y su propodsito sera resaltar el
rendimiento técnico de los nadadores en relacion con los estandares
internacionales de desempeno.
El calculo se basara en los records nacionales absolutos vigentes del ano
2026, aplicados sobre los tiempos oficiales de competencia.
En caso de empate se tienen en cuenta mayor cantidad de medallas de
oro, en pruebas individuales, en caso de persistir el empate se tomaran los
puntos WA.

El reconocimiento llevara la denominacion oficial de “Mejor Nadador
COOMEVA", en agradecimiento al patrocinador principal de los
Campeonatos Nacionales FECNA.

6. CRITERIOS DE CLASIFICACION Y SELECCION A EVENTOS
INTERNACIONALES

6.1. Principios Generales

La participacion de los deportistas colombianos en los eventos
internacionales oficiales estara sujeta al cumplimiento de los criterios
técnicos, marcas minimas y procesos de seleccion definidos por la
Federacion Colombiana de Natacion (FECNA) y aprobados por el Comité
Ejecutivo, en concordancia con los reglamentos de World Aguatics, PanAm
Aqguatics y el Comité Olimpico Colombiano (COC).
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El objetivo de este sistema es garantizar la participacion de los deportistas
con mejor nivel técnico y proyeccion internacional, velando por la
transparencia, la equidad deportiva y la representatividad nacional.

6.2. Criterios y Disposiciones Generales de Selecciéon

1. Cumplimiento de marca minima (MM):
El deportista debera cumplir con la marca minima exigida para el evento,
establecida segun su categoria y naturaleza del campeonato.

o Para campeonatos continentales (PanAm, Sudamericanos,
Centroamericanos, etc.), la marca minima correspondera a un
puesto de referencia del evento anterior.

o Paracampeonatos mundiales, sera requisito obligatorio cumplir con
la marca A de World Aquatics (WA), de acuerdo a la cantidad de
plazas que aprueba la federacion.

2. Eventos escolares internacionales:
Dado que la organizacion de estos eventos se realiza en el circuito no
federativo, la integracion de seleccionados nacionales estara condicionada
al calendario deportivo de la FECNA.

3. Disponibilidad y compromiso:
Los deportistas seleccionados deberan confirmar su disponibilidad de
participacidon a través de sus respectivas ligas, tanto para el evento como
para las concentraciones previas.
La injustificada inasistencia a las concentraciones podra conllevar la
desafectacién del proceso de seleccién, previo analisis del Comité Ejecutivo
y el Equipo Técnico de la FECNA.

4. Analisis técnico Yy proyeccion de resultados:
La FECNA realizara un analisis estadistico y técnico de los resultados
obtenidos por los deportistas, con el fin de sustentar, en reuniéon técnica
con la Direccién Técnica Nacional y el Entrenador Nacional, la
conformacion definitiva del equipo colombiano, conforme a la proyeccion
de resultados vy al plan de desarrollo competitivo.

5. Chequeos y controles:
La FECNA podra convocar a chequeos o controles previos, en caso de
considerarse necesario, con el objetivo de verificar el estado de forma
actual de los deportistas preseleccionados y oficializar la lista definitiva de
la Seleccion Colombia.

6. Convocatorias excepcionales:
La FECNA se reserva el derecho de proponer la inclusién de deportistas que
no hayan cumplido estrictamente con todos los criterios establecidos,
siempre que, a juicio del Equipo Técnico Nacional, dicha inclusion sea
necesaria para fortalecer el rendimiento o la conformacién estratégica del
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equipo nacional.
Para ello, podra tener en cuenta:
o Nadadores con proyeccion técnica para pruebas de relevos o
estrategias por equipos.
o Deportistas ubicados en los mejores lugares del ranking nacional o
internacional en caso de reemplazos o renuncias.
o Casos debidamente justificados ante el Comité Ejecutivo de la
FECNA.

7. Sustituciones Yy reemplazos:
Si un deportista seleccionado renuncia a la convocatoria, no presenta
certificado médico, no cumple con el 85 % de las sesiones de
entrenamiento certificadas por su entrenador, no asiste a las
concentraciones oficiales, podra ser reemplazado por el deportista
siguiente en orden de seleccion, conforme a las recomendaciones del
Equipo Técnico Nacional.

8. Asistencia obligatoria:
Los deportistas seleccionados deberan asistir a todas las concentraciones,
reunionesy actividades oficiales programadas por la FECNA como parte de

la preparacion para el evento.
La no asistencia injustificada podra ser causal de desafectacién de la
seleccion.

9. Eventos clasificatorios nacionales obligatorios:

Para ser tenidos en cuenta en los diferentes procesos de seleccion, sera
obligatorio participar en uno de los dos eventos oficiales de la FECNA, el
afo inmediatamente anterior:

o El Campeonato Nacional Interligas

o El Campeonato Nacional Interclubes

6.3. SEGUIMIENTO TECNICO Y BIOMEDICO
Proposito

El seguimiento técnico y biomédico tiene como objetivo evaluar, controlar y
optimizar el rendimiento de los deportistas seleccionadosy preseleccionados por
la Federacién Colombiana de Natacién (FECNA), garantizando que su
preparaciony participacion en los eventos nacionales e internacionales se realice
pajo criterios cientificos, planificados y verificables.

Este proceso constituye un pilar del Plan de Desarrollo y Alto Rendimiento 2026,

alineado con los estandares de World Aquatics y las politicas del Comité Olimpico
Colombiano (COC).
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Componentes del Seguimiento

El seguimiento integral del deportista incluira los siguientes componentes:

o Evaluacién técnica y tactica: control de ejecucion, eficiencia, ritmo vy

economia del nado.

« Control biomédico y fisiolégico. monitoreo de variables antropomeétricas,

cardiorrespiratorias y metabdlicas.

e Seguimiento psicolégico y emocional: acompahamiento en procesos de

adaptacion, motivacion y manejo de carga competitiva.

e Planificacién nutricional: lineamientos basicos de alimentacion durante

entrenamientos, campamentosy com petencias.

o« Andlisis de rendimiento competitivo: aplicacion de herramientas de
videoanalisis y sistemas de registro estadistico oficial (SW Timing, Meet

Manager, entre otros).

Responsables del Seguimiento

« ElEquipo Técnico Nacional sera el encargado de coordinar el seguimiento
de los atletas convocados, con el apoyo de los entrenadores de ligas y

clubes.

o El area biomédica del COC y de la FECNA participara en los procesos de

evaluacion médica, fisioldgica y de control del entrenamiento.

e Losentrenadores responsables deberan reportar los avancesy registros de
control de sus deportistas en los formatos oficiales establecidos por la

FECNA.

Evaluaciones y Controles Oficiales

o« La FECNA podra convocar a los deportistas a chequeos, controles técnicos

O Vvaloraciones biomédicas de caracter obligatorio antes de
concentraciones o competencias internacionales.

e Los resultados de estas evaluaciones formaran parte del expediente
técnico del deportista y serviran como base para la ratificacion o

desafectacién de convocatorias.

e Las evaluaciones podran realizarse en coordinacion con el Centro de Alto
Rendimiento (CAR) de Bogotda o en las sedes que la FECNA designe para

cada temporada.
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Confidencialidad y Uso de la Informacién

Toda la informacion recolectada en los procesos de seguimiento técnico y
biomédico sera de uso exclusivo de la FECNA, y estara sujeta a las normas de
protecciéon de datos personales vigentes en Colombia.
Solo podra ser compartida con el deportista, su entrenador y las entidades
competentes previa autorizacion de la Direccién Técnica Nacional.

Compromiso del Deportista

Todo deportista convocado o preseleccionado a una Seleccidén Nacional FECNA
debera firmar, junto con su entrenador y su liga, el Formato de Seguimiento
Técnico y Biomédico dispuesto por la Federacion.

Dicho documento establecerad los compromisos de asistencia, comunicacion,
cumplimiento de evaluaciones, disciplina y responsabilidad institucional, como
condicion indispensable para mantener la convocatoriay acceder a los beneficios
de representacion nacional.

6.4.EVENTOS
IV IJUEGOS SURAMERICANOS DE LA JUVENTUD PANAMA 2026

Panama del 12 al 16 de abril de 2026, se han definido los siguientes parametros
para el proceso de clasificacion:

1. Periodo de Clasificacién: del 22 de septiembre al 8 de diciembre de 2025.
2. Criterios de Seleccidén:
o La marca minima de referencia correspondera al quinto (5) puesto
en pruebas individuales de la edicion anterior.
o Enpruebasde relevos, la marca minima de referencia correspondera
al tercer (3) puesto de la edicion anterior.
o Se tendra en cuenta la proyeccién de medalla como criterio
complementario.
Se permitira un maximo de dos (2) nadadores por prueba.
Podran considerarse nadadores adicionales para completar equipos
de relevos, siempre y cuando exista proyeccion de medalla.
3. Categorias: Se tendran en cuenta los nadadores nacidos en los anos 2008,
2009, 2010 y 2011.
4. Asistencia obligatoria: Sera requisito indispensable la participacion en el
Campeonato Nacional Interclubes 2025.
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Determinacién de cupos finales:
o La consecucion de la marca minima de referencia es uno de los
criterios de clasificacion, pero no es garantia suficiente de seleccion.
o Los cupos finales seran determinados de manera conjunta por el
Comité Olimpico Colombiano.
Plan de trabajo y controles:
o Los deportistas seleccionados deberan enviar su plan de trabajo al
correo electronico natacion@fecna.com.co.
o A inicios del ano 2026 se realizaran controles de seguimiento para
validar el estado fisico y atlético de los nadadores preseleccionados.
Decision técnica:
Esta determinacion fue adoptada por la Comisidn Técnica Nacional, con el
proposito de garantizar criterios de equidad vy, a su vez, de brindar
participacion a los entrenadores mas representativos del pals,
fortaleciendo asi el desarrollo integral de nuestro deporte.

. TABLA DE MARCAS MINIMAS

MM ODESUR Juvenil 2026
MASCULINO FEMENINO
2007 AL 2011 | PRUEBAS| 5507 AL 2011
00:24,08 50 L 00:27,49
00:52,40 100 L 00:59,63
01:55,74 200 L 02:07,73
04:11,57 400 L 04:23,59

- 800 L 09:09,80
16:24,58 1500 L ;
00:27,09 50 E 00:31,02
00:58,81 100 E 01:06,97
02:11,00 200 E 02:24,60
00:30,23 50 P 00:34,33
01:06,28 100 P 01:14,64
02:24,94 200 P 02:41,29
00:25,69 50 M 00:28,66
00:55,98 100 M 01:03,88
02:04,73 200 M 02:22,26
02:11,56 200 ClI 02:25,01

4x100 LMx 03:44,37
03:51,52  |4x100 Comd _ 04:27,75
03:30,66 | 4x100 libre| _ 03:57,50

4x100 C.Mx 04:03,97
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CAMPEONATO POR CATEGORIAS PANAM ACUATIC

lbagué — 8 al 12 de julio

1.

Periodo de Clasificacion: del 1 de enero al 17 de mayo de 2026

2. Criterios de Seleccioén:

o La marca minima de referencia correspondera al cuarto (4) puesto
en pruebas individuales de la edicion anterior, para la categoria A
o Lamarca minima de referencia correspondera al tercer (3) puesto en
pruebas individuales de la edicion anterior, para la categoria B
o Laseleccion ajuegos Centroamericanos competiria en este eventoy
podrian quedar concentrados para este evento.
o Enpruebasde relevos, la marca minima de referencia correspondera
al tercer (3) puesto de la edicion anterior.
o Se tendra en cuenta la proyeccidon de medalla como criterio
complementario.
Se permitira un maximo de dos (2) nadadores por prueba.
Podran considerarse nadadores adicionales para completar equipos
de relevos, siempre y cuando exista proyeccion de medalla.
Categorias convocadas FECNA: la categoria A: 13-15 anos, (2011-2013)
categoria B: 16-18 anos (2008-2010).
Asistencia obligatoria: Sera requisito indispensable la participacion en el
Campeonato Nacional Interligas 2026.
Determinacidén de cupos finales:
o La consecucion de la marca minima de referencia es uno de los

criterios de clasificacion, pero no es garantia suficiente de seleccion.
o Los cupos finales seran determinados de manera conjunta por el
Comité ejecutivo de la Federacién Colombiana de Natacion (FECNA).
o Enlacategoria C se incluiran los deportistas que hayan clasificado a
juegos centroamericanos y del caribe y quedarian concentrados
para el evento, previa autorizacion del COC.

El Equipo Técnico de |la Federacidon (ETN) podra:

Designar hasta dos (2) nadadores por prueba, hasta completar los cupos
establecidos por género.

Convocar hasta dos (2) nadadores adicionales con funcién especifica de
relevo, en caso de que, con los nadadores clasificados, no se complete un
equipo de relevos con proyeccion real de medalla.

Designar, de manera discrecional, a un nadador que, por sus registros
oficiales, tenga proyeccion clara de obtener medalla de oro y que, por
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alguna circunstancia externa, no haya podido competir en el evento
selectivo.

En caso de empate en la asighacién de cupos dentro de cada categoria, se
seleccionara al nadador cuya marca esté mas proxima al récord vigente de
los Juegos Panamericanos Junior.

Precisar que la obtencién de la marca minima de referencia constituye un
criterio de clasificacién, pero no garantiza por si misma la seleccién final.
Determinar que los cupos finales serdn definidos de manera conjunta
entre el Comité Ejecutivo de la Federacion Colombiana de Natacion
(FECNA) y el Equipo Técnico Nacional, conforme a las necesidades técnicas
del equipoy el reglamento establecido.

Plan de trabajo y controles:

o Los deportistas seleccionados deberan enviar su plan de trabajo al

correo electréonico natacion@fecna.com.co.

Decision técnica:
Esta determinacion fue adoptada por la Comisidn Técnica Nacional, con el
proposito de garantizar criterios de equidad vy, a su vez, de brindar
participacion a los entrenadores mas representativos del pals,
fortaleciendo asi el desarrollo integral de nuestro deporte.

Designacion de equipo técnico para el evento:

Jefe técnico: sera designado por la federacion

En cada categoria se designara un entrenador por indice de calidad, siendo
este el profesional que trabaje en Colombia a cargo del nadador con mejor
indice de calidad, (mejor marca, respecto al record de juegos
panamericanos junior) siempre y cuando dicho nadador con su registro
tengo un pronostico de oro.
Un entrenador por mayor cantidad de deportistas clasificados en la
categoria.

De no alcanzar los estandares o repetirse los profesionales la federacion
podra designar  entrenador usando  sus propios  criterios.

los cupos finales serdn definidos de manera conjunta entre el Comité
Ejecutivo de la Federacion Colombiana de Natacion (FECNA) y el Equipo
Técnico Nacional, conforme a las necesidades técnicas del equipo vy el
reglamento establecido.

6. TABLA DE MARCAS MINIMAS
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M ar cas minimas Panam Aquatics 2026
MASCULINO FEMENINO
PRUEBAS
19-22 afios | 16-18 afios | 13-15 afios 13-15 afos | 16-18 afios | 19-22 afios
00:23,46 00:23,46 00:25,35 50 L 00:28,02 00:27,31 00:26,98
00:51,06 00:51,06 00:55,32 100 L 01:01,29 00:58,95 00:58,80
01:54,05 01:57,33 02:00,83 200 L 02:13,68 02:07,60 02:09,76
04:03,74 04:11,11 04:16,84 400 L 04:40,23 04:31,82 04:31,82
08:31,78 08:47,76 08:57,80 800 L 09:40,67 09:28,48 09:28,48
16:28,86 16:57,94 17:26,31 1500 L 19:21,75 17:55,86 17:55,86
00:27,73 00:27,03 00:29,43 50E 00:33,46 00:31,41 00:29,22
00:58,77 00:58,77 01:05,50 100 E 01:11,29 01:05,67 01:04,32
02:08,88 02:08,88 02:22,97 200 E 02:24,54 02:23,74 02:22,30
00:29,17 00:29,95 00:32,01 5P 00:37,53 00:34,94 00:34,12
01:02,31 01:04,68 01:09,48 100 P 01:18,70 01:16,29 01:19,13
02:22,21 02:25,98 02:35,35 200 P 02:58,98 02:47,52 02:54,00
00:24,74 00:24,74 00:26,86 50M 00:29,97 00:28,55 00:28,55
00:54,52 00:55,23 00:59,62 100 M 01:08,20 01:02,58 01:02,58
02:05,69 02:07,57 02:19,35 200M 02:34,16 02:19,72 02:19,72
02:09,21 02:11,94 02:21,72 200 CI 02:37,00 02:24,29 02:24,29
04:47,96 04:47,96 05:20,35 400 CI 05:38,47 05:06,76 05:06,76

JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE
Santo Domingo — 24 de julio al 8 de agosto de 2026

1. Periodo de Clasificacién: del 1 de enero al 17 de mayo de 2026
2. Criterios de Seleccidén:
o La marca minima de referencia correspondera al Quinto (5) puesto
en pruebas individuales de la edicion anterior.
o Enpruebasde relevos, la marca minima de referencia correspondera
al tercer (3) puesto de la edicion anterior.
o Se tendra en cuenta la proyeccidn de medalla como criterio
complementario.
o Se permitira un maximo de dos (2) nadadores por prueba.
Podran considerarse nadadores adicionales para completar equipos
de relevos, siempre y cuando exista proyeccion de medalla.
3. Categorias: abierta
4. Asistencia obligatoria: Sera requisito indispensable la participacion en el
Campeonato Nacional Interligas 2026.
5. Determinacién de cupos finales:
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o La consecucion de la marca minima de referencia es uno de los
criterios de clasificacion, pero no es garantia suficiente de seleccion.

6. Los cupos finales seran determinados de manera conjunta por el Comité
Olimpico Colombiano.

7. Plan de trabajoy controles:

o Los deportistas seleccionados deberan enviar su plan de trabajo al
correo electronico natacion@fecna.com.co.

8. Decision técnica:
Esta determinacion fue adoptada por la Comisidn Técnica Nacional, con el
propdsito de garantizar criterios de equidad y, a su vez, de brindar
participacion a los entrenadores mas representativos del pals,
fortaleciendo asi el desarrollo integral de nuestro deporte.

TABLA DE MARCAS MINIMAS

Marcas minimas XXV JJCC Y DEL CARIBE
MASCULINO PRUEBAS FEMENINO
MARCA A MARCA B MARCA B MARCA A
00:22,43 00:22,83 50 L 00:26,16 00:25,79
00:49,17 00:50,29 100 L 00:56,91 00:56,39
01:50,41 01:55,07 200 L 02:05,04 01:59,98
03:56,44 04:04,37 400 L 04:27,59 04:16,34
08:14,37 08:24,27 800 L 09:03,53 08:54,17
15:51,64 16:24,09 1500 L 17:57,26 17:08,06
00:25,55 00:26,40 50 E 00:30,30 00:29,01
00:56,05 00:58,35 100 E 01:03,76 01:02,62
02:00,70 02:04,53 200 E 02:21,63 02:15,06
00:27,86 00:28,52 50 P 00:33,77 00:31,92
01:01,62 01:03,17 100 P 01:13,75 01:09,24
02:12,70 02:19,95 200 P 02:39,91 02:30,93
00:23,90 00:24,71 50 M 00:27,36 00:26,97
00:53,59 00:55,29 100 M 01:01,82 00:59,86
01:59,05 02:02,46 200 M 02:23,68 02:14,00
02:01,39 02:06,38 200 CI 02:22,09 02:17,67
04:24,19 04:37,60 400 CI 05:01,96 04:52,60

JUEGOS ODESUR / SUDAMERICANOS ABSOLUTOS

Rosario, Argentina — 12 al 16 de septiembre 2026
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Periodo de Clasificacién: del 1 de enero al 30 de junio de 2026
Criterios de Seleccién:
a. La marca minima de referencia correspondera al Quinto (5) puesto
en pruebas individuales de la edicion anterior.
b. En pruebasde relevos, la marca minima de referencia correspondera
al tercer (3) puesto de la edicion anterior.
c. Se tendra en cuenta la proyeccién de medalla como criterio
complementario.
d. Se permitira un maximo de dos (2) nadadores por prueba.
e. Podran considerarse nadadores adicionales para completar equipos
de relevos, siempre y cuando exista proyeccién de medalla.
Categorias: abierta
Asistencia obligatoria: Sera requisito indispensable la participacion en el
Campeonato Nacional Interligas 2026.
Determinacién de cupos finales:
a. La consecucion de la marca minima de referencia es uno de los
criterios de clasificacion, pero no es garantia suficiente de seleccion.
b. Los cupos finales seran determinados de manera conjunta por el
Comité Olimpico Colombiano.
Plan de trabajo y controles:
a. Los deportistas seleccionados deberan enviar su plan de trabajo al
correo electréonico natacion@fecna.com.co.
Decision técnica:
Esta determinacion fue adoptada por la Comisidn Técnica Nacional, con el
proposito de garantizar criterios de equidad vy, a su vez, de brindar
participacion a los entrenadores mas representativos del pais,
fortaleciendo asi el desarrollo integral de nuestro deporte.
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TABLA DE MARCAS MINIMAS

Marcas minimas Xlll JUEGOS SURAMERICANOS
MASCULINO PRUEBAS FEMENINO
MARCA A MARCA B MARCA B MARCA A
00:22,37 00:23,31 50 L 00:26,07 00:25,60
00:49,51 00:50,47 100 L 00:57,19 00:55,40
01:49,62 01:51,22 200 L 02:04,80 2.02,41
3:47.71 03:57,83 400 L 04:24,57 04:16,28
07:54,30 08:14,15 800 L 08:56,51 08:37,14
15:15,59 15:49,21 1500 L 17:10,54 16:29,06
00:25,60 00:27,00 50 E 00:30,14 00:29,50
00:56,45 00.57,78 100 E 01:04,58 01:03,83
02:01,43 02:04,81 200 E 02:17,20 02:13,65
00:27,80 00:28,34 50 P 00:32,20 00:31,16
01:01,19 01:02,83 100 P 01:10,69 01:08,48
02:14,56 02:17,86 200 P 02:41,16 02:34,82
00:24,19 00:24,44 50 M 00:27,61 00:27,10
00:53,39 00:53,80 100 M 01:02,32 01:00,12
01:57,28 02:02,79 200 M 02:18,13 02:13,27
02:01,83 2.06,06 200 CI 02:22,08 02:14,06
04:24,30 04:33,57 400 CI 04:59,31 04:49,56

JUEGOS OLIMPICOS DE LA JUVENTUD

Dakar, Senegal — 30 de octubre al 13 de noviembre 2026

INNIIENEES

Periodo de Clasificaciéon: del 1 de enero al 30 de junio de 2026
Criterios de Seleccidén: Propios de la organizacion.
Categorias: nadadores nacidos 2009 al 2011
Asistencia obligatoria: Sera requisito indispensable la participacion en el
Campeonato Nacional Interligas 2026.
Determinacidén de cupos finales:
a. Los cupos finales seran determinados por el Comité Olimpico
internacional el Comité Olimpico Colombiano.
Plan de trabajo y controles:
a. Los deportistas seleccionados deberan enviar su plan de trabajo al
correo electronico natacion@fecnha.com.co.
Decision técnica:
Esta determinacion fue adoptada por la Comisidn Técnica Nacional, con el
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proposito de garantizar criterios de equidad vy, a su vez, de brindar
participacion a los entrenadores mas representativos del pais,
fortaleciendo asi el desarrollo integral de nuestro deporte.

MUNDIAL DE PISCINA CORTA
Beijing, China — 14 al 20 de diciembre 2026

Periodo de Clasificacion: del 13 de mayo al 6 de septiembre de 2026
Criterios de Seleccién: Marca A de Word Acuatics.
Categorias: Abierta
Asistencia obligatoria: Sera requisito indispensable la participacion en el
Campeonato Nacional Interligas 2026.
5. Determinacién de cupos finales:
o Los cupos finales seran determinados de manera conjunta por la
Federacion Colombiana de Natacidén (FECNA).
6. Plan de trabajoy controles:
o Los deportistas seleccionados deberan enviar su plan de trabajo al
correo electréonico natacion@fecna.com.co.
7. Decision técnica:
Esta determinacion fue adoptada por la Comisidn Técnica Nacional, con el
proposito de garantizar criterios de equidad vy, a su vez, de brindar
participacion a los entrenadores mas representativos del pais,
fortaleciendo asi el desarrollo integral de nuestro deporte.

NN

COPA PACIFICO DE NATACION

La Federacion Colombiana de Natacion comunica las normas selectivas para la
conformacion del Equipo Nacional que representara al pais en la Copa Pacifico.
La fechay el lugar estan por definirse.

El Unico evento de clasificacion para esta competencia sera el Campeonato
Nacional Interligas 2026.

e Cupos: Seran definidos por el Comité Ejecutivo de la Federacion
Colombiana de Natacion.

o Pruebas clasificatorias: Las pruebas programadas por la organizacion, para
cada categoria.
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Restriccidon: Los nadadores que ya hayan participado en procesos de
seleccion en categoria abierta y Juegos Suramericanos, no podran integrar
esta seleccion.

Evento clasificatorio: Sera el Campeonato Nacional Interligas 2026, y la
seleccion se definird a partir de los resultados de este campeonato.
Ranking: Se consideraran los nadadores que ocupen el primer lugar en el
ranking de cada categoria, elaborado con base en los resultados del
Nacional Interligas (del 13 al 17 de mayo) y que adicionalmente hayan
alcanzado la marca minima establecida para el evento.

Residencia: La seleccion para la Copa Pacifico esta reservada
exclusivamente para deportistas que residan y estéen llevando a cabo su
proceso deportivo en Colombia al momento del evento.

Empates. En caso de empate en los primeros lugares, se considerara la
mayor cantidad de segundos lugares y/o el nadador més Util en relevos.
Evaluacidén técnica: La FECNA realizara un estudio estadistico de las marcas
alcanzadasy las presentara en una reunion técnica con el director técnico
y el Entrenador Nacional para sustentar la participacion de los integrantes
del equipo.

Chequeos. Los deportistas que el equipo técnico de la Federacion
considere pertinentes podran ser citados para evaluar su estado de forma
actual y oficializar la seleccion definitiva.

Categoria: La FECNA convocara a este evento nadadores hasta la categoria
Juvenil A. (14-15 anos)

La marca minima de referencia corresponderd al Quinto (5) puesto en
pruebas individuales de la edicion anterior.

En aquellos casos en que la marca minima establecida para la categoria
Juvenil A resulte inferior (mas exigente) a la correspondiente a la categoria
Juvenil B, se adoptara como marca minima valida la de menor tiempo.

En pruebas de relevos, la marca minima de referencia correspondera al
tercer (3) puesto de la edicion anterior.
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TABLA DE MARCAS MINIMAS

Marcas minimas Copa pacifico 2026
MASCULINO FEMENINO
PRUEBAS
14-15 afios 14-15 afos
00:25,79 50 L 00:28,81
00:56,92 100 L 01:02,26
02:05,86 200 L 02:18,58
04:34,89 400 L 04:58,41
09:25,57 800 L 10:14,93
18:09,78 1500 L 19:37,11
01:05,61 100 E 01:10,64
02:24,74 200 E 02:37,55
01:13,37 100 P 01:21,89
02:49,60 200 P 03:02,42
01:01,51 100 M 01:12,07
02:21,63 200 M 02:43,88
02:25,04 200 Cl 02:43,49
05:17,81 400 CI 05:48,84

7. DISPOSICIONES FINALES
Cumplimiento Normativo

El presente instructivo es de obligatorio cumplimiento para todos los clubes,
ligas, entrenadores y deportistas afiliados a la Federaciéon Colombiana de
Natacion (FECNA).
Su aplicacion busca garantizar la transparencia, equidad técnica y coherencia
institucional en los procesos de clasificacion, seleccion, organizacion vy
participacion en los eventos nacionales e internacionales del calendario 2026.

Interpretacién y Aplicaciéon

La interpretacidn oficial del presente instructivo corresponde exclusivamente
al Comité Ejecutivo de la FECNA, con el apoyo de la Direccidén Técnica
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Nacional.

Cualquier situacion no contemplada en el presente documento sera resuelta
por estas instancias, priorizando siempre los intereses institucionales, el
desarrollo técnico y el principio de equidad deportiva.

C

8. AVALES PARA COMPETENCIAS INTERNACIONALES

La FECNA no otorgara avales para participar en competencias
internacionales a nadadores menores de 12 anos, en uno y otro sexo, en el
proposito de evitar procesos competitivos acelerados que solo logran
saturar al deportista en etapas tempranas, reduciendo su vida deportiva.
Cuando se soliciten avales para competencias que no estén en el
calendario FECNA, las regionales que soliciten el aval deberan hacerlo
llegar por correo electronico a fecolnat@FECNA.com con 30 dias de
antelacion.

Es requisito indispensable que los nadadores tengan su respectiva ficha
FECNA, estén afiliados a un club y una liga con el respectivo
reconocimiento deportivo al dia.

En competencias nacionales e internacionales Ningun nadador podra
representar a clubes o ligas del territorio nacional colombiano diferentes
a las del registro de afiliacion de su ficha FECNA.

La FECNA Unicamente presentara exenciones de impuestos al Ministerio
del Deporte en los eventos del calendario FECNA o eventos apoyados por
el COC.

9. RESERVA DEPORTIVA 2024-2028

Se presenta mediante comunicado en enero de 2024 al Comité Ejecutivo
de la FECNA el listado de preseleccion los diferentes campeonatos del
2024, | JUEGOS BOLIVARIANOS DE LA JUVENTUD, COPA PACIFICO de
los nadadores que conforman la Reserva Deportiva y los criterios técnicos
de seleccion para los diferentes campeonatos en el presente instructivo
FECNA 2024.

Se establecen estrategias de preparacion deportiva con el COC vy
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Mindeporte para los nadadores del ciclo Olimpico 2024-2028. En este
macrociclo 2024 se realiza un plan anual con el entrenador nacional de la
modalidad para la preparacion deportiva.

» |Los criterios de seleccion expuestos en el punto 5 y en el punto 9
considerados para todos los nadadores y entrenadores que residan tanto
en Colombia como en el exterior. (Aplica para entrenadores colombianos
y extranjeros).

10. CRITERIOS DE SELECCION DE ENTRENADORES

El Comité Ejecutivo de la Federacion Colombiana de Natacion, sera quien
en ultima instancia determine los entrenadoresy delegados que integraran
las diferentes selecciones Colombia basada en los siguientes criterios:

» Estaralineado con los objetivos estratégicos y técnicos de la Federacion.

» Paraseleccionesabiertas el estudio técnico de proyeccion de resultados y
medallas.

» Paraeventos juveniles se tendra en cuenta al entrenador con mayor
cantidad de deportistas y proyeccion de resultados.

» Acatar las recomendaciones del equipo técnico de la Federacion.

*» Los entrenadores que acepten la convocatoria a cualquier evento en
representacion de la seleccion Colombia deberan cumplir con los
siguientes requisitos:

v' Asistir a las concentraciones que se realicen por parte de la FECNA,
como eventos de preparacion. (Los entrenadores que no puedan
cumplir con la asistencia no seran elegibles).

v Entregar el plan de entrenamiento de los deportistas convocados a su
cargo previamente al evento con el formato plan de entrenamiento del
COC. (Los entrenadores que no presenten el formato no seran
elegibles).

v' Entregar los resultados oficiales del evento en formato digital y realizar
el informe de Competencias modelo de informe de Competencias del
COC los primeros 5 dias siguientes a la finalizacion de la competencia

al correo electronico
natacion@FECNA.com.co o gestor@FECNA.com.co (Los entrenadores
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gue no presenten el correspondiente formato de informe no seran
elegibles en el proximo ano).

11. DISPOSICIONES GENERALES

» Los nadadores deben mostrar un compromiso inequivoco con su
preparacion y conducta, de acuerdo con el plan establecido por su
entrenador responsable y aprobado por la Direccion Técnica. Si a
criterio de dicho responsable algun nadador no cumpliese con el
mencionado compromiso, podra ser retirado de cualquier
seleccionado.

*» La renuncia o No presentacion sin causa justificada, ni previo aviso
de los integrantes de las selecciones Colombia a cualquiera de las
actividades previstas en el Programa de preparacion para las que
sean convocados supondra la renuncia a él en su totalidad. Puesto
gue es en el plan de preparacion, donde las adaptaciones y las
progresiones de las cargas de trabajo hacen necesario su total
seguimiento para lograr los objetivos.

» Los Nadadores podran ser llamados a Chequeos en cualquier
momento durante el ano 2024 para comprobar el estado fisico y de
preparacion de estos. En caso de no presentar el estado de forma
requerido para su preparacion deportiva sin ninguna causa
justificada podra ser excluido del equipo nacional.

» Todos los nadadores que no acepten la convocatoria a la Seleccion
Colombia de cualquier evento internacional sin justa causa
certificada por la FECNA, no seran tenidos en cuenta para la
conformacion de las selecciones nacionales para el proximo ano.
(Los justificantes médicos deberan ir avalados por los servicios
meédicos del COC, Mindeporte, Organismos deportivos
departamentales del sector asociado y Ligas Deportivas).

» Los nadadores de seleccion Colombia deberan cumplir con las
fechas establecidas de ingreso y salida a los eventos que sean
convocados, si hay algun caso que se presente con una justificacion
técnica adecuada sera revisado por el equipo técnico y el comité
ejecutivo de la Federacion Colombiana de Natacion.
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» Enloseventos de Calendario deportivo FECNA donde la Federacion
se encargue de la logistica, los tiquetes de avion Unicamente seran
expedidos de la ciudad de origen de los integrantes de la
delegacion hasta la ciudad de la competencia y el regreso a la
misma ciudad de origen. No se permitiran cambios ni itinerarios
alternos. Cualquier cambio de fechas o itinerarios seran asumidos
por los integrantes de la delegacion a titulo personal.

» Cualquier modificacion de los programas de competencia seran
actualizados en las convocatorias a los eventos.

» |3 participacion en todos los eventos mencionados en este
instructivo quedara condicionada a la confirmacion de la
disponibilidad presupuestal.

» Es responsabilidad de las ligas y sus entrenadores, garantizar que
los deportistas convocados a la seleccion estén en optima condicion
fisica y médica, en caso de conocerse que un deportista llegd con
una lesion previa o sin estar en optimas condiciones fisicas y en
buen nivel deportivo al evento, el caso sera enviado a la comision
disciplinaria para evaluar las posibles sanciones.

» Sjalgun atleta de los procesos de selecciones Colombia se cambia
de ciudad de domicilio sin informar a la federacion, podra ser
retirado de la seleccion.

» |Los nadadores que entrenen con clubes en el exterior deberan
enviar periddicamente la informacion que la Federacion y el
entrenador nacional le solicite. Los nadadores que no cumplan con
este requisito no seran tenidos en cuenta para las selecciones.

COMITE EJECUTIVO
FEDERACION COLOMBIANA DE NATACION
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