OBJETIVOS MACRO

1.-Tener un Equipo de Alto nivel

v'CONSTRUIR UN EQUIPO ESTABLE EN ALTO NIVEL, CON LA
PROYECCION PARA LOGRAR CUPOS EN SEMIFINALES Y FINALES EN

CAMPEONATOS DEL MUNDO Y JJOO 2028

* Medallas-Finales en Panamericanos 2023

* Ocupar un puesto en el top 3 del medallero general del campeonato Suramericano Abierto 2024
* Aumentar nimero nadadoras TOP 25 Mundial en pruebas de Fondo (carreras y agua abiertas)

2 -Formacion

v'MEJORA Y UNIFICACION DE CRITRIOS TECNICOS EN LA FORMACION Y EL
RENDIMEINTO COMPETITIVO DE LAS CATEGORIAS INFANTIL Y JUVENIL

3.-Técnicos

v'ELEVAR EL NIVEL DE EXPERIENCIA Y FORMACION DE LOS ENTRENADORES (NIVEL
INTERNACIONAL)




2024

PROGRESION ANUAL HACIA LOS OBJETIVOS

2021

2022

2023

2024

v CONSTRUIR UN EQUIPO ESTABLE EN ALTO NIVEL

v MEJORA EN LA FORMACION Y EL RENDIMIENTO COMPETITIVO DE LAS CATEGORIAS INFANTIL Y
JUVENIL

2028

v TRANSFORMAR RESULTADOS A NIVEL MUNDIAL/OLIMPICO

v AUMENTAR CONSIDERABLEMENTE EL NUMERO DE NADADORES EN RANKING MUNDIAL TOP 25 PRUEBAS
OLIMPICAS - FINALISTAS MUNDIALES Y JJOO

v/ ESTRUCTURAS Y NUCLEOS DE TRABAJO CONSOLIDADOS EN EL CAMINO DESDE LA BASE AL ALTO
RENDIMIENTO




2024 | v'CONSTRUIR UN EQUIPO ESTABLE EN ALTO NIVEL

v MEJORA EN LA FORMACION Y EL RENDIMEINTO COMPETITIVO DE LAS CATEGORIAS INFANTIL Y
JUVENIL

2021 ANALISIS ESTRUCTURAS

EVALUACION CONTENIDOS DE TRABAJO Y PREPARACION EQUIPO NACIONAL

PLAN FEMENINO PRUEBAS DE FONDO

ANALISIS RENDIMIENTO COMPETITIVO

ALINEAR OBJETIVOS FECNA-LIGAS-CLUBES

LINEAS DE FUNCIONAMIENTO UNIFICADAS EQUIPOS NACIONALES DE FORMACION Y SENIORS
FORMACION DE TECNICOS
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2028 | ¥ TRANSFORMAR RESULTADOS A NIVEL MUNDIAL/OLIMPICO

v AUMENTAR CONSIDERABLEMENTE EL NUMERO DE NADADORES EN RANKING MUNDIAL TOP 25 PRUEBAS
OLIMPICAS - FINALISTAS MUNDIALES Y JJOO

v/ ESTRUCTURAS Y NUCLEOS DE TRABAJO CONSOLIDADOS EN EL CAMINO DESDE LA BASE AL ALTO
RENDIMIENTO



2024 | v'CONSTRUIR UN EQUIPO ESTABLE EN ALTO NIVEL

v MEJORA EN LA FORMACION Y EL RENDIMEINTO COMPETITIVO DE LAS CATEGORIAS INFANTIL Y
JUVENIL

2022 AUMENTO PARTICIPATIVO DE LA BASE COMPETITIVA.

EVALUACION CONTENIDOS DE TRABAJO Y PREPARACION EQUIPO NACIONAL

CONECTAR PROGRAMAS JUVENILES CON LOS OBJETIVOS SENIOR

PLAN FEMENINO PRUEBAS DE FONDO

UNIFICAR CRITERIOS TRABAJO Y RENDIMIENTO INFANTIL

MEJORA DEL RENDIMIENTO A NIVEL INTERNACIONAL

MEJORAR PROGRAMAS, NIVELES DE PREPARACION Y ESTRUCTURAS*  *(NUCLEOS DE TRABAJO CONECTADOS CON FECNA)
FORMACION DE TECNICOS
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2028 | ¥ TRANSFORMAR RESULTADOS A NIVEL MUNDIAL/OLIMPICO

v AUMENTAR CONSIDERABLEMENTE EL NUMERO DE NADADORES EN RANKING MUNDIAL TOP 25 PRUEBAS
OLIMPICAS - FINALISTAS MUNDIALES Y JJOO

v/ ESTRUCTURAS Y NUCLEOS DE TRABAJO CONSOLIDADOS EN EL CAMINO DESDE LA BASE AL ALTO
RENDIMIENTO



2024 | v'CONSTRUIR UN EQUIPO ESTABLE EN ALTO NIVEL

v MEJORA EN LA FORMACION Y EL RENDIMEINTO COMPETITIVO DE LAS CATEGORIAS INFANTIL Y
JUVENIL

2023 ESTABILIZAR EL INCREMENTO PARTICIPATIVO DE LA BASE COMPETITIVA

ELEVAR RENDIMIENTO COMPETITIVO MEDIO NACIONAL
INTRODUCIR PROGRAMAS DE AYUDAS MAS ESPECIFICO SEGUN NIVELES COMPETITIVOS

PLAN FEMENINO PRUEBAS DE FONDO

MEJORA DEL RENDIMIENTO A NIVEL INTERNACIONAL

MEJORAR PROGRAMAS, NIVELES DE PREPARACION Y ESTRUCTURAS*  *(NUCLEOS DE TRABAJO CONECTADOS CON FECNA)
FORMACION DE TECNICOS
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2028 | ¥ TRANSFORMAR RESULTADOS A NIVEL MUNDIAL/OLIMPICO

v AUMENTAR CONSIDERABLEMENTE EL NUMERO DE NADADORES EN RANKING MUNDIAL TOP 25 PRUEBAS
OLIMPICAS - FINALISTAS MUNDIALES Y JJOO

v/ ESTRUCTURAS Y NUCLEOS DE TRABAJO CONSOLIDADOS EN EL CAMINO DESDE LA BASE AL ALTO
RENDIMIENTO



2024

2024

2028

v CONSTRUIR UN EQUIPO ESTABLE EN ALTO NIVEL
v MEJORA EN LA FORMACION Y EL RENDIMEINTO COMPETITIVO DE LAS CATEGORIAS INFANTIL Y

AN N NN

JUVENIL

ESTABILIZAR EL INCREMENTO PARTICIPATIVO DE LA BASE COMPETITIVA
ELEVAR RENDIMIENTO COMPETITIVO MEDIO NACIONAL
INTRODUCIR PROGRAMAS DE AYUDAS MAS ESPECIFICO SEGUN NIVELES COMPETITIVOS
PLAN FEMENINO PRUEBAS DE FONDO
MEJORA DEL RENDIMIENTO A NIVEL INTERNACIONAL:
AUMENTAR NUMERO NADADORES RANKING TOP 12 SUDAMERICANO
TENER 3 NADADORES JUVENILES EN EL TOP 25 SUDAMERICANO EN TODAS LAS PRUEBAS DEL CALENDARIO OLIMPICO
NADADORES JUVENILES CON MARCAS STANDARD B FINA (JJOO/MUNDIALES)
MEJORAR PROGRAMAS, NIVELES DE PREPARACION Y ESTRUCTURAS*  *(NUCLEOS DE TRABAJO CONECTADOS CON FECNA)
FORMACION DE TECNICOS

v TRANSFORMAR RESULTADOS A NIVEL MUNDIAL/OLIMPICO
v AUMENTAR CONSIDERABLEMENTE EL NUMERO DE NADADORES EN RANKING MUNDIAL TOP 25 PRUEBAS

OLIMPICAS - FINALISTAS MUNDIALES Y JJOO

v/ ESTRUCTURAS Y NUCLEOS DE TRABAJO CONSOLIDADOS EN EL CAMINO DESDE LA BASE AL ALTO

RENDIMIENTO
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OBJETIVOS MACRO

CONSTRUIR UN EQUIPO ESTABLE EN ALTO NIVEL

2024 MEJORA EN LA FORMACION Y EL RENDIMIENTO COMPETITIVO DE LAS CATEGORIAS INFANTIL Y JUVENIL
OBJETIVOS PARCIALES INDICADOR
ANALISIS ESTRUCTURAS,. CANTIDAD DE REUNIONES REALIZADAS
EVALUACION CONTENIDOS DE TRABAJO Y PREPARACION EQUIPO NACIONAL CANTIDAD DE DEPORTISTAS ANALIZADOS-BASE DE DATOS TECNICA
PLAN FEMENINO PRUEBAS DE FONDO CANTIDAD DE MUJERES QUE NADAN PRUEBAS DE FONDO
2020-21 ANALISIS RENDIMIENTO COMPETITIVO

N oOuVhs WN R

FORMACION DE TECNICOS

ALINEAR OBJETIVOS FECNA-LIGAS-CLUBES
LINEAS DE FUNCIONAMIENTO UNIFICADAS EQUIPOS NACIONALES DE FORMACION Y SENIORS

ACTIVIDADES
Reuniones entrenadores, directores Ligas, Comités

Test entrenamiento Infantil/Juvenil

VCP (VALORACION Y CONTROL DE LA PREPARACION)
CSR (CONCENTRACIONES SOPORTE RENDIMIENTO)
PFF (PLAN FEMENINO FONDO)

Andlisis Competitivo (Soporte Biomecénico)
PCI (PLAN COMPETITIVO INTERNACIONAL)

Adaptacién categorias/edades y macrociclos de trabajo
Propuesta Competitiva formacién

Valoracién proyectos acuerdos escuelas/entrenamientos
Becas Universitarias/Adaptacién Curricular

Creacidn Grupo Entrenamiento CAR

Ajustar Becas Econdmicas a resultados Internacionales
Ranking Nacional Agua Abiertas

Ranking Nacional Piscina 25mts

Consensuar funcionamiento EN acorde con objetivos
Ampliacién/Colaboraciones Personal técnico FECNA
Creacidn Equipo colaborador Ciencias Aplicadas

Reuniones formativas abiertas

Reuniones grupos selectivos

Congreso Anual

Formaciones durante actividad del Equipo Nacional
Presencia entrenadores en programas internacionales

PRESENCIAL

1 ACTIVIDAD ANUAL-1 SEMANA

3 ACTIVIDADES (3-5 DIAS) ANUALES 1 JUVENIL/2 SENIOR

2 ACTIVIDADES (1-3 SEMANAS) ANUALES JUV/SENIOR

1 ACTIVIDAD ANUAL 1 SEMANA. COMPETICION ESPECIFICA

3 Competiciones Nacionales

2-4 Competiciones Internacionales Juvenil /Senior

*Preparacion paraincio 2022. Sistema, pruebas, calendario, zonas

Definir objetivos-Estructurar recursos econémicos

Durante las actividades programadas

1 ACTIVIDAD ANUAL 3 DIAS-CONGRESO
2-4 anuales
1-2 anuales

A DISTANCIA
Encuentros mensuales

2-3 anuales/adecuar base de recogida de datos
1-2 ANUALES

Encuentros mensuales con entrenadores

3
2-4

Diferentes Reuniones desde 2020y 2021
Reuniones durante el afio en curso
Reuniones durante el afio en curso
Reuniones durante el afio en curso
Reuniones durante el afio en curso
Reuniones durante el afio en curso

Reuniones durante el afio en curso
Reuniones durante el afio en curso

4-8 anuales
4-8 anuales




2022

OBJETIVOS MACRO
CONSTRUIR UN EQUIPO ESTABLE EN ALTO NIVEL

2024 MEJORA EN LA FORMACION Y EL RENDIMIENTO COMPETITIVO DE LAS CATEGORIAS INFANTIL Y JUVENIL
OBJETIVOS PARCIALES INDICADOR
1 AUMENTO PARTICIPATIVO DE LA BASE COMPETITIVA
2 EVALUACION CONTENIDOS DE TRABAJO Y PREPARACION EQUIPO NACIONAL
3 CONECTAR PROGRAMAS JUVENILES CON LOS OBJETIVOS SENIOR
a PLAN FEMENINO PRUEBAS DE FONDO
2021-22 s UNIFICAR CRITERIOS TRABAJO Y RENDIMIENTO INFANTIL
6 MEJORA DEL RENDIMIENTO A NIVEL INTERNACIONAL
7 MEJORAR PROGRAMAS, NIVELES DE PREPARACION Y ESTRUCTURAS*
8 FORMACION DE TECNICOS
*(NUCLEOS DE TRABAJO CONECTADOS CON FECNA)
OBIJETIVOS ACTIVIDADES PRESENCIAL A DISTANCIA
1 1.1 Propuesta Competitiva de Formacién. Afianzar zonas Sistema, pruebas, calendario, zonas Reuniones 21(preparacién) y 22 (puesta en marcha)
1.2 Madarqueting programa de natacién-estilo de vida Reuniones 21(preparacién) y 22 (puesta en marcha)
1.3 Unificar programa formacién/ensefianza natacién competitiva Reuniones para establecer Evaluaciones por Nivel
1.4 Crear standard de prueba de Nivel INFANTIL A Reuniones para establecer contenidos y sistema
2 2 Test entrenamiento Infantil/Juvenil 1 ACTIVIDAD ANUAL-1 SEMANA 2-3 anuales/adecuar base de recogida de datos
2.2 VCP (VALORACION Y CONTROL DE LA PREPARACION) 3 ACTIVIDADES (3-5 DIAS) ANUALES 1 JUVENIL/2 SENIOR 1-2 ANUALES
2.3 CSR (CONCENTRACIONES SOPORTE RENDIMIENTO) S ACTIVIDADES (1-3 SEMANAS) AN UALES JUV/SENIOR
2.4 PR (PLAN RELEVOS) Detectar nadadores e Incluir en actividades VCP* (3-5 DIAS) ANUALES 1 JUVENIL/2 SENIOR Reuniones para puesta en marcha y seguimiento
1 ACTIVIDAD ANUAL-1 SEMANA. InFantil-juvenil
*Seleccién deportistas progresiva mas especifica en seniors
2.5 (IRM) INVERSION RECURSOS MATERIALES PARA ALTO NIVEL Reuniones para puesta en marcha y seguimiento
3 2.2-2.3 TRABAJO CONJUNTO POR ESPECIALIDADES/ESTILOS
4 4.1 PFF (PLAN FEMENINO FONDO) 2 ACTIVIDADES ANUAL 1 SEMANA. Encuentros mensuales con entrenadores
2 ACTIVIDADES ANUALES 3 SEMANAS
1 COMPETICION ESPECIFICA NACIONAL Reuniones para estructurar la competicién
S, 5.1 Test entrenamiento Infantil/Juvenil 2 ACTIVIDADES ANUALES-1 SEMANA 2-3 anuales/adecuar base de recogida de datos
5.2 Creacién competicién Especifica Nacional INFANTIL B + Internacional 1 ACTIVIDAD ANUAL (5 dias)
6 6.1 Andlisis Competitivo (Soporte Biomecanico) 4 Competiciones Nacionales 5
6.2 PCI (PLAN COMPETITIVO INTERNACIONAL) 4 -6 Competiciones Intemacionales Juvenil/Senior 4-6
6.3 SETS PREPARACION ESPECIFICOS Juvenil y Senior Unificar sets de Trabajo. Enfoque, rendimiento, resultado.
2.2-2.3-2.4
4.1
7 7.1 Inicio proyectos acuerdos escuelas/entrenamientos 1-2 proyectos. Visitas soporte. Punto Preparacién FECNA-LIGAS Conexién y seguimiento del programa y necesidades
7.2 Becas Universitarias/Adaptacién Curricular Universidades a distancia. 1-2 presenciales
7.3 Grupo Entrenamiento estable Alto Nivel (CAR) Grupo estable entrenamiento. (2 Visitas soporte anuales) Conexién y seguimiento del programa y necesidades
7.4 Ajustar Becas Econémicas a resultados Intemacionales Inicio reparto consecuente a objetivos plan Reuniones durante el afio en curso
1.1 Sistema, pruebas, calendario, zonas
2.1-2.2-2.3
4.1
5.1
8 8.1 Reuniones formativas abiertas 4-8 anuales
8.2 Reuniones grupos selectivos 4-8 anuales
8.3 Congreso Anual 1 ACTIVIDAD ANUAL 3 DIAS-CONGRESO
8.4 Formaciones durante actividad del Equipo Nacional 4-8 anuales
8.5 Presencia entrenadores en programas intemacionales 2-4 anuales. Seniory formacién

8.6

Concentracion altura en Colambia enino intemacional Trahaio coniunta

1 Actividad anual



2023

OBJETIVOS MACRO
CONSTRUIR UN EQUIPO ESTABLE EN ALTO NIVEL

INDICADOR

2024 MEJORA EN LA FORMACION Y EL RENDIMIENTO COMPETITIVO DE LAS CATEGORIAS INFANTIL Y JUVENIL
OBJETIVOS PARCIALES
1 ESTABILIZAR EL INCREMENTO PARTICIPATIVO DE LA BASE COMPETITIVA
2 ELEVAR RENDIMIENTO COMPETITIVO MEDIO NACIONAL
3 AFIANZAR EL PROGRAMAS DE AYUDAS ESPECIFICO PARA LOS NIVELES COMPETITIVOS
2022-23 a PLAN FEMENINO PRUEBAS DE FONDO
5 MEJORA DEL RENDIMIENTO A NIVEL INTERNACIONAL
6 MEJORAR PROGRAMAS, NIVELES DE PREPARACION Y AMPLIAR ESTRUCTURAS*
7 FORMACION DE TECNICOS
*NUCLEOS DE TRABAJO CONECTADOS CON FECNA
OBJETIVOS ACTIVIDADES PRESENCIAL A DISTANCIA
1 1.1 Ajustar Propuesta Competitiva de Formacién. Afianzar zonas Sistema, pruebas, calendario, zonas Seguimiento y ajuste del programa
1.2 Marqueting programa de natacién-estilo de vida Estudias la progresién de la accién
1.3 Unificar evaluaciones del programa enesefianza/competitiva Seguimiento y mejora de la implementacién |
1.4 Prueba de Nivel Infantil A Prueba de nivel (Primeros 3 meses de temporada) Puesta en comun de los resultados
2! 2.1 Estudiar medios de clasificacién y/o sistema competitivo 2024 3-4 reuniones. Progresién% Marcas referencia. Sistema Series to
2.2 Premiacién anual 1-3 nadador por categoria/completo/internacional Elaborar criterios
2.3 Reconocimiento entrenador mas % mejora en Ct. Nacional Elaborar criterios
3 3.1 Test entrenamiento Infantil/Juvenil 2 ACTIVIDADES ANUALES-1 SEMANA 2-3 anuales/adecuar base de recogida de datos
3.2 VCP (VALORACION Y CONTROL DE LA PREPARACION) 4 ACTIVIDADES (3-5 DIAS) ANUALES 1 JUVENIL/2 SENIOR 1-2 ANUALES H
3.3 CSR (CONCENTRACIONES SOPORTE RENDIMIENTO) 6 ACTIVIDADES (1-3 SEMANAS) AN UALES JUV/SENIOR
3.4 PR (PLAN RELEVOS) Detectar nadadores e Incluir en actividades VCP* (3x 3-5 DIAS) ANUALES 1 JUVENIL/2 SENIOR Reuniones para seguimiento !
1 ACTIVIDAD ANUAL-1 SEMANA. InFantil-juvenil
*Seleccién deportistas progresiva mas especifica en seniors
3.5 IMPLEMENTAR NIVELES PROGRAMA ALTO NIVEL (PAN) VCP "permanente” . CSR "individualizado" 2actividades x 3seman Establecer CRITERIOS EN Senior Nivel Mundial/Intemacional |
3.6 (IRM) INVERSION RECURSOS MATERIALES PARA ALTO NIVEL Revisar la implementacién y/o mantenimiento del material il
4 4.1 PFF (PLAN FEMENINO FONDO) 2 ACTIVIDADES ANUAL 1 SEMANA. COMPETICION ESPECIFICA Encuentros mensuales con entrenadores
2 ACTIVIDADES ANUALES 3 SEMANAS
1 COMPETICION ESPECIFICA NACIONAL E INTERNACIONAL
5 5.1 Andlisis Competitivo (Soporte Biomecanico) 4 Competiciones Nacionales Socializacién y uso de los resultados |
5.2 PCI (PLAN COMPETITIVO INTERNACIONAL) 4 -6 Competiciones Internacionales Juvenil/Senior Socializacién y uso de los resultados |
5.3 SETS PREPARACION ESPECIFICOS Sets de Trabajo por especialidades. Enfoque, rendimiento, resu
5.4 Continuidad competicién Especifica Nacional INFANTIL B + Internacionz 1 ACTIVIDAD ANUAL (5 dias)
3.2-33-3.4-35
4.1
6 6.1 Incremento proyectos acuerdos escuelas/entrenamientos 2-4 proyectos. Visitas soporte. Punto Preparacién FECNA-LIGAS Conexién y seguimiento del programa y necesidades
6.2 Becas Universitarias/Adaptacién Curricular Universidades a distancia. 3-5 presenciales
6.3 Grupo Entrenamiento estable Alto Nivel (CAR) Grupo estable entrenamiento. 2-3 Visitas soporte anuales Conexién y seguimiento del programa y necesidades |
6.4 Ajustar Becas Econémicas a resultados Internacionales Asignacién consecuente a objetivos plan Seguimiento y ajuste
dloil
3.1-3.2-33-3.4-35
S
7 7.1 Reuniones formativas abiertas 4-8 anuales
7.2 Reuniones grupos selectivos 4-8 anuales
7.3 Congreso Anual 1 ACTIVIDAD ANUAL 3 DIAS-CONGRESO
7.4 Formaciones durante actividad del Equipo Nacional 4-8 anuales
7.5 Presencia entrenadores en programas intemacionales 4-6 anuales. Senior y formacién
7.6 Concentracion altura en Colombia grupo intemacional. Trabajo conjuntc 1 Actividad anual
7.7 Concentraciones nadadores/entrenadores en programas internacionales 2 Actividades anuales
7.8 Ayuda-Beca para asistir Congreso Intermacional
7.9 Establecer Niveles de Formacién Técnicos é? Acuerdos ACOLTEN Reuniones para elaborar los criterios



2024

OBJETIVOS MACRO

CONSTRUIR UN EQUIPO ESTABLE EN ALTO NIVEL

2024 MEJORA EN LA FORMACION Y EL RENDIMIENTO COMPETITIVO DE LAS CATEGORIAS INFANTIL Y JUVENIL
OBJETIVOS PARCIALES
1 ESTABILIZAR EL INCREMENTO PARTICIPATIVO DE LA BASE COMPETITIVA
2 ELEVAR RENDIMIENTO COMPETITIVO MEDIO NACIONAL
3 AFIANZAR EL PROGRAMAS DE AYUDAS ESPECIFICO PARA LOS NIVELES COMPETITIVOS
a4 PLAN FEMENINO PRUEBAS DE FONDO
2023-24 5 MEJORA DEL RENDIMIENTO'A NIVEL INTERNACIONAL
AUMENTAR NUMERO NADADORES RANKING TOP 12 SUDAMERICANO
2-3 NADADORES JUVENILES EN EL TOP 25 SUDAMERICANO EN TODAS LAS PRUEBAS DEL CALENDARIO OLIMPICO
NADADORES JUVENILES CON MARCAS STANDARD B FINA (JJOO/MUNDIALES)
6 MEJORAR PROGRAMAS, NIVELES DE PREPARACION, CONSOLIDAR Y AMPLIAR ESTRUCTURAS™*
7 FORMACION DE TECNICOS
*NUCLEOS DE TRABAJO CONECTADOS CON FECNA
OBJETIVOS ACTIVIDADES PRESENCIAL A DISTANCIA F
1 il Ajustar Propuesta Competitiva de Formacién. Afianzar zonas Sistema, pruebas, calendario, zonas Seguimiento y ajuste del programa
il Marqueting programa de natacién-estilo de vida Estudias |la progresién de la accién
1.3 Unificar evaluaciones del programa enesefianza/competitiva Seguimiento y mejora de la implementacién E
1.4 Prueba de Nivel Infantil A Prueba de nivel (Primeros 3 meses de temporada) Puesta en comun de los resultados
2 E2R Estudiar medios de clasificacién y/o sistema competitivo 2024 Revisar Progresién% Marcas referencia y Sistema Series top
2.2 Premiacién anual 1-3 nadador por categoria/completo/interacional Revisién y seguimiento
2.3 Reconocimiento entrenador mas % mejora en Ct. Nacional Revisién y seguimiento
3 3.1 Test entrenamiento Infantil/Juvenil 2 ACTIVIDADES AN UALES-1 SEMANA 2-3 anuales/adecuar base de recogida de datos
3.2 VCP (VALORACION Y CONTROL DE LA PREPARACION) 8 ACTIVIDADES (3-5 DIAS) ANUALES 1 JUVENIL/2 SENIOR 1-2 ANUALES ]
3.3 CSR (CONCENTRACIONES SOPORTE RENDIMIENTO) 6 ACTIVIDADES (1-3 SEMANAS) AN UALES JUV/SENIOR ]
3.4 PR (PLAN RELEVOS) Detectar nadadores e Incluir en actividades VCP* (3x 3-5 DIAS) ANUALES 1 JUVENIL/2 SENIOR Reuniones para seguimiento ]
1 ACTIVIDAD ANUAL-1 SEMANA. InFantil-juvenil
*Seleccién deportistas progresiva mas especifica en seniors
3.5 IMPLEMENTAR NIVELES PROGRAMA ALTO NIVEL (PAN) VCP "permanente” . CSR "individualizado" 2actividades x 3semanas afio Establecer CRITERIOS EN Senior Nivel Mundial/Intemacional 4
3.6 (IRM) INVERSION RECURSOS MATERIALES PARA ALTO NIVEL Revisar la implementacién y/o mantenimiento del material ]
4 4.1 PFF (PLAN FEMENINO FONDO) 2 ACTIVIDADES ANUAL 1 SEMANA. COMPETICION ESPECIFICA Encuentros mensuales con entrenadores E
2 ACTIVIDADES ANUALES 3 SEMANAS
1 COMPETICION ESPECIFICA NACIONAL E INTERNACIONAL
5 5.1 Anilisis Competitivo (Soporte Biomecanico) 4 Competiciones Nacionales Socializacién y uso de los resultados E
5.2 PCI (PLAN COMPETITIVO INTERNACIONAL) 4 -6 Competiciones Intermacionales Juvenil/Senior Socializacién y uso de los resultados E
5.3 SETS PREPARACION ESPECIFICOS Sets de Trabajo por especialidades. Enfoque, rendimiento, resultado
5.4 Continuidad competicién Especifica Nacional INFANTIL B + Internacional 1 ACTIVIDAD ANUAL (5 dias) E
3.2-33-3.4-35
4.1
6 6.1 Incremento proyectos acuerdos escuelas/entrenamientos 3-5 proyectos. Visitas soporte. Punto Preparacién FECNA-LIGAS Conexién y seguimiento del programa y necesidades
6.2 Becas Universitarias/Adaptacién Curricular Universidades a distancia. 3-5 presenciales F
6.3 Grupo Entrenamiento estable Alto Nivel (CAR) Grupo estable entrenamiento. 2-3 Visitas soporte anuales Conexién y seguimiento del programa y necesidades E
6.4 Ajustar Becas Econémicas a resultados Internacionales Asignacién consecuente a objetivos plan Seguimiento y ajuste
1.1
3.1-3.2-33-3.4-35
5.1
7 7.1 Reuniones formativas abiertas 4-8 anuales
7.2 Reuniones grupos selectivos 4-8 anuales
7.3 Congreso Anual 1 ACTIVIDAD ANUAL 3 DIAS-CONGRESO
7.4 Formaciones durante actividad del Equipo Nacional 4-8 anuales
7.5 Presencia entrenadores en programas intemacionales 4-6 anuales. Senior y formacién
7.6 Concentracion altura en Col bia grupo ir i |. Trabajo j 1 Actividad anual
7.7 Concentraciones nadadores/entrenadores en programas internacionales 2 Actividades anuales
7.8 Ayuda-Beca para asistir Congreso Intemnacional

7.9 Establecer Niveles de Formacién Técnicos &?

Acuerdos ACOLTEN

Reuniones para elaborar los criterios



