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INSTRUCTIVO NATACION POLO ACUATICO

| INTRODUCCION:

Para el ano 2025 una de las principales metas de la Federacién Colombiana
de Natacion sera continuar impulsando el desarrollo del Polo Acuatico en
las categorias menores (iniciacion), brindando apoyo a las ligas en los
procesos de masificacién en masculino y femenino. Mejorar la participacion en
la rama femenina y lograr incluiresta rama enJuegos Nacionales 2027.

La estrategia de la Federacion estara direccionada al desarrollo y apoyo a los
procesos que nos lleven a obtener mejores resultados a nivel internacional
en el mediano plazo, con miras a los Juegos Panamericanos 2027.

] CATEGORIAS COMPETITIVAS POR EDADES 2025:
Cuadro de categorias competitivas en la modalidad de polo acuatico para el

ano 2025

DAMAS / VARONES
CATEGORIAS EDADES ANO DE NACIMIENTO
B 11 INFANTIL R
>U 7al1lanos 2018 2 2014
(MIXTO)
SUB 13 (Mixto) 10 a 13 afios 2015 a 2012
SUB 15 13 a 15 afios 2012a 2010
SUB 17 14 a 17 afios 2011 a 2008
ABIERTO 14 en adelante 2011y menos
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CRITERIOS DE CLASIFICACION A EVENTOS INTERNACIONALES

CRITERIOS TECNICOS EN POLO ACUATICO

En todos los procesos selectivos para la conformacion de las Selecciones
Nacionales en ambas ramas, se tendran en cuenta los siguientes criterios:

Participacion en los eventos Federativos Nacionales de la categoria,
siendo de caracter obligatorio la participacion en los campeonatos de
caracter selectivo designados por la Federacion.

Deportistas preseleccionados en procesos anteriores.

Deportistas seleccionados para las competencias Internacionales
inmediatamente anteriores en cada categoria.

Informe del desempefio deportivo de los jugadores que conformaron las
selecciones en cada categoria en los campeonatos Internacionales
inmediatamente anteriores. Aqui es muy importante el informe
presentado por el entrenador principal después de la competencia.

Resultados del seguimiento al desempeno deportivo de los deportistas
preseleccionados anteriormente, y los deportistas nuevos sugeridos, por
parte del equipo técnico Nacional y de los entrenadores a cargo de los
clubes y selecciones Departamentales, durante los diferentes eventos
Nacionales.

Seguimiento y control al proceso de entrenamiento de los deportistas
preseleccionados, en cada uno de los equipos de procedencia, lo cual
incluye:

1. Porcentaje minimo de asistencia a los entrenamientos (85%).
Calidad de entrenamiento y actitud hacia el mismo.
Desempeno deportivo en competencias preparatorias.
Aspectos disciplinarios y de convivencia de los deportistas.

Resultados de test fisicos y técnicos estandarizados que se vienen
implementando desde los dos afios anteriores y que se realizaran
peridodicamente en cada una de las regiones.

6. Resultados de Estadistica Individual de juego, con formatos
estandarizados, en partidos oficiales previamente determinados.

7. Informe especifico de cada entrenador.

uihwWN

Asistencia a chequeos selectivos, convocados por la FECNA.
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e Seguimiento Biomédico, con los siguientes aspectos a tener en cuenta:
1. Certificado de Aptitud médica basado en valoracién multidisciplinaria.

2. En caso de tener antecedentes médicos el jugador/a debe presentar
copia de la historia clinica, formulas médicas y aval del médico tratante

Il. CAMPEONATO SUDAMERICANO JUVENIL

e El Campeonato Sudamericano de Polo Acuatico Sub 18, octubre,
(fecha y sede por confirmar).

e Se realizara un chequeo selectivo y de control, teniendo como base
para la preseleccidon los 13 deportistas de los equipos femenino y
masculino, que nos representaron en el Campeonato
Sudamericano Sub16 de Chile 2024.

e La Federacion en conjunto con el entrenador seleccionador
Nacional, tomaran la decision sobre los atletas convocados al
chequeo, maximo 20 deportistas.

e El entrenador principal, tendra la opcion de proponer a la
Federacién el segundo entrenador para la seleccidn que dirige, el
cual sera tenido en cuenta por el Comité ejecutivo de la FECNA,
quien tomara la decisién final en la eleccion del mismo.

e Cada entrenador presentara una lista para la preseleccion en cada
rama como maximo de 17 jugadores/as

e El cupo total de participantes sera fijado por la FECNA.

e La FECNA mediante el Comité Ejecutivo, se reserva el derecho de
modificar o integrar algun jugador a la seleccién Colombia cuando
bajo los criterios técnicos mencionados en la tabla del punto 4
considere que sea necesario.

e La FECNA se reserva el derecho de proponer la seleccién de algun
jugador/a que no haya cumplido estrictamente los criterios de
inclusién, en beneficio de los objetivos y del rendimiento del Equipo
Nacional. Para ello, podra tener en cuenta:

e Jugadores suplentes siempre y cuando un jugador clasificado
presente una renuncia, no presente el correspondiente certificado
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de aptitud médica, no cumpla con el 85% de las sesiones de
entrenamiento certificadas por su entrenador, no pueda asistir a los
chequeos y concentraciones convocadas por la FECNA en su
totalidad o sea requerido en un proceso disciplinario por la
comisidén disciplinaria de la correspondiente liga o la FECNA.

Il CAMPEONATO PANAMERICANO SUB 17, MEDELLIN - COLOMBIA 2025

El Campeonato Panamericano de Polo Acuatico Juvenil Sub 17 se
desarrollara en Medellin, en el mes de mayo del afio 2025.

Se realizara un chequeo selectivo y de control, teniendo como base
para la preseleccidon los 13 deportistas de los equipos femenino y
masculino, que nos representaron en el Campeonato
Sudamericano Sub16 de Chile 2024.

La Federacion en conjunto con el entrenador seleccionador
Nacional, tomaran la decision sobre los atletas convocados al
chequeo, maximo 20 deportistas.

El entrenador principal de cada seleccidén en cada categoria, tendra
la opcion de proponer a la federacidon el segundo entrenador para
la seleccidn que dirige, el cual sera tenido en cuenta por el Comité
ejecutivo de la FECNA, quien tomara la decisidn final en la eleccién
del mismo.

Cada entrenador presentara una lista para la preseleccion en cada
rama como maximo de 17 jugadores/as.

El cupo total de participantes sera fijado por la FECNA.

La FECNA mediante el Comité Ejecutivo, se reserva el derecho de
modificar o integrar algun jugador a la seleccidon Colombia cuando
bajo los criterios técnicos mencionados en la tabla del punto 4
considere que sea necesario.

La FECNA se reserva el derecho de proponer la seleccidon de algun
jugador/a que no haya cumplido estrictamente los criterios de
inclusion, en beneficio de los objetivos y del rendimiento del Equipo
Nacional. Para ello, podréa tener en cuenta:

Jugadores suplentes siempre y cuando un jugador clasificado
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presente una renuncia, no presente el correspondiente certificado
de aptitud médica, no cumpla con el 85% de las sesiones de
entrenamiento certificadas por su entrenador, no pueda asistir a los
chequeos y concentraciones convocadas por la FECNA en su
totalidad o sea requerido en un proceso disciplinario por la
comision disciplinaria de la correspondiente de la liga o la Fecna.

CAMPEONATO MUNDIAL SUB 20, CROACIA 2025

El Campeonato Mundial de Polo Acuatico Sub 20 se desarrollara en
Croacia, en el mes de julio del ano 2025.

La participacidn en este evento dependera de la asignacion
presupuestal del ministerio y el nivel técnico del que muestre el
equipo.

Se realizaran varios chequeos selectivos y de control, teniendo como
base para la preseleccion los 13 deportistas del equipo masculino,
que nos representaron en el Panamericano Sub 19 de San Salvador
2024.

La Federacion en conjunto con el entrenador seleccionado,
tomaran la decisién sobre los atletas convocados al chequeo,
maximo 20 deportistas.

El entrenador principal de cada seleccidén en cada categoria, tendra
la opcidén de proponer a la federacion el sequndo entrenador para
la seleccién que dirige, el cual sera tenido en cuenta por el Comité
ejecutivo de la FECNA, quien tomara la decisidn final en la eleccién
del mismo.

Cada entrenador presentara una lista para la preseleccion en cada
rama como maximo de 17 jugadores/as.

El cupo total de participantes sera fijado por la FECNA.

La FECNA mediante el Comité Ejecutivo, se reserva el derecho de
modificar o integrar algun jugador a la seleccion Colombia cuando
bajo los criterios técnicos mencionados en la tabla del punto 4
considere que sea necesario.

La FECNA se reserva el derecho de proponer la seleccién de algin
jugador/a que no haya cumplido estrictamente los criterios de
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inclusion, en beneficio de los objetivos y del rendimiento del Equipo
Nacional. Para ello, podra tener en cuenta:

v Jugadores suplentes siempre y cuando un jugador clasificado
presente una renuncia, no presente el correspondiente
certificado de aptitud médica, no cumpla con el 85% de las
sesiones de entrenamiento certificadas por su entrenador, no
pueda asistir a los chequeos y concentraciones convocadas
por la FECNA en su totalidad o sea requerido en un proceso
disciplinario por la comision disciplinaria de la correspondiente
de la liga o la Fecna.

i CAMPEONATO JUEGOS BOLIVARIANOS, LIMA, PERU 2025

e EI Campeonato Juegos Bolivarianos de Polo Acuatico categoria

Mayores, se desarrollara en lima, Peru en el mes de noviembre del
afo 2025.

Se realizaran varios chequeos selectivos y de control, teniendo como
base para la preseleccion los 13 deportistas de los equipos femenino
y masculino, que nos representaron en los Campeonato
Sudamericano de Cali y el Campeonato Panamericano de Ibagué.

La Federacion en conjunto con el entrenador seleccionador
Nacional, tomaran la decision sobre los atletas convocados al
chequeo, maximo 20 deportistas.

El entrenador principal de cada seleccidon en cada categoria, tendra
la opcion de proponer a la federacidn el segundo entrenador para
la seleccidon que dirige, el cual sera tenido en cuenta por el
Comité ejecutivo de la FECNA, quien tomara la decisién final en la
eleccién del mismo.

Cada entrenador presentara una lista para la preseleccién en cada
rama como maximo de 17 jugadores/as.

El cupo total de participantes sera fijado por la FECNA.

La FECNA mediante el Comité Ejecutivo, se reserva el derecho de
modificar o integrar algun jugador a la seleccion Colombia cuando
bajo los criterios técnicos mencionados en la tabla del punto 4
considere que sea necesario.
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e La FECNA se reserva el derecho de proponer la seleccidon de algun
jugador/a que no haya cumplido estrictamente los criterios de
inclusion, en beneficio de los objetivos y del rendimiento del Equipo
Nacional. Para ello, podra tener en cuenta:

v' Jugadores suplentes siempre y cuando un jugador clasificado
presente una renuncia, no presente el correspondiente
certificado de aptitud médica, no cumpla con el 85% de las
sesiones de entrenamiento certificadas por su entrenador, no
pueda asistir a los chequeos y concentraciones convocadas
por la FECNA en su totalidad o sea requerido en un proceso
disciplinario por la comision disciplinaria de la correspondiente
de la liga o la Fecna.

e La Federacion tendra la potestad de otorgar cupos adicionales, si el
equipo técnico lo requiere.

e Sera responsabilidad de cada club, cubrir la totalidad de los gastos
de los deportistas adicionales que deseen presentar, asi como de
los entrenadores que deseen hacer el acompanamiento del
proceso.

e El cupo final de participacién sera fijado por el Comité ejecutivo de
la FECNA.

e La Federacidon mediante el Comité Ejecutivo, se reserva el derecho
de modificar o integrar algun jugador a la seleccién Colombia
cuando bajo los criterios técnicos mencionados en la tabla del
punto 3 considere que sea necesario.

i CAMPEONATO CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE, PANAMA - 2025

e La participacién en este evento dependera del Comité Olimpico
Colombiano. La participacién esta supeditada a si este evento sera
clasificatorio a JJCC.

e El Campeonato CCCAN de Polo Acuatico categoria Mayores, se
desarrollard en Panama en el mes de agosto del ano 2025.

e Se realizaran varios chequeos selectivos y de control, teniendo como
base para la preseleccion los 13 deportistas de los equipos femenino
y masculino, que nos representaron en los Campeonato
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Sudamericano de Cali y el Campeonato Panamericano de Ibagué.

La Federacion en conjunto con el entrenador seleccionador
Nacional, tomaran la decision sobre los atletas convocados al
chequeo, maximo 20 deportistas.

El entrenador principal de cada seleccion en cada categoria, tendra
la opcidn de proponer a la federacion el sequndo entrenador para
la seleccion que dirige, el cudl sera tenido en cuenta por el Comité
ejecutivo de la FECNA, quien tomara la decisidn final en la eleccién
del mismo.

Cada entrenador presentara una lista para la preseleccidon en cada
rama como maximo de 17 jugadores/as.

El cupo total de participantes sera fijado por la FECNA.

La FECNA mediante el Comité Ejecutivo, se reserva el derecho de
modificar o integrar algun jugador a la seleccion Colombia cuando
bajo los criterios técnicos mencionados en la tabla del punto 4
considere que sea necesario.

La FECNA se reserva el derecho de proponer la seleccidon de algun
jugador/a que no haya cumplido estrictamente los criterios de
inclusion, en beneficio de los objetivos y del rendimiento del Equipo
Nacional. Para ello, podra tener en cuenta:

v Jugadores suplentes siempre y cuando un jugador clasificado
presente una renuncia, no presente el correspondiente
certificado de aptitud médica, no cumpla con el 85% de las
sesiones de entrenamiento certificadas por su entrenador, no
pueda asistir a los chequeos y concentraciones convocadas
por la FECNA en su totalidad o sea requerido en un proceso
disciplinario por la comision disciplinaria de la correspondiente
de la liga o la Fecna.

La Federacion tendra la potestad de otorgar cupos adicionales, si el
equipo técnico lo requiere.

Sera responsabilidad de cada club, cubrir la totalidad de los gastos
de los deportistas adicionales que deseen presentar, asi como de
los entrenadores que deseen hacer el acompafiamiento del
proceso.
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e El cupo final de participacion sera fijado por el Comité ejecutivo de
la FECNA.

e La Federacién mediante el Comité Ejecutivo, se reserva el derecho
de modificar o integrar algun jugador a la seleccién Colombia
cuando bajo los criterios técnicos mencionados en la tabla del
punto 3 considere que sea necesario.

e DESIGNACION DE ATLETAS Y ENTRENADORES NACIONALES

e El cuerpo técnico de la Federacion sera el responsable de los procesos
de postular los atletas y entrenadores de las diferentes selecciones
Colombia y el Comité Ejecutivo de la FECNA, sera quien en ultima
instancia apruebe los deportistas y entrenadores postulados para
conformar la seleccidn.

e El entrenador principal de cada seleccién en cada categoria, tendra la
opcidon de proponer a la federaciéon el segundo entrenador para la
seleccion que dirige, el cual sera tenido en cuenta por el Comité
ejecutivo de la FECNA, quien tomara la decision final en la eleccion del
mismo.

e Los entrenadores que acepten la convocatoria deberan cumplir con los
siguientes requisitos:

- Asistir a las concentraciones que se realicen por parte de la FECNA,
como eventos de preparacion. (Los entrenadores que no puedan
cumplir con la asistencia no seran elegibles).

- Entregar el plan de entrenamiento de los deportistas convocados a
su cargo previamente al evento con el formato definido por la
Federacion. (Los entrenadores que no presenten el formato no seran
elegibles).

- Realizar el informe de Competencias modelo de informe de

Competencias que determine la Federacién y enviarlo maximo
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durante 5 dias siguientes a la finalizacién de la competencia al correo
electrénico gestor@fecna.com.co

- Acatar las recomendaciones del equipo técnico de la Federacion.

DISPOSICIONES GENERALES

e Los jugadores deben mostrar un compromiso inequivoco con su
preparacién y conducta, de acuerdo con el plan establecido por su
entrenador responsable y aprobado por la Direccién Técnica. Si a criterio
de dicho responsable algin jugador no cumpliese con el mencionado
compromiso, podra ser retirado.

e La renuncia o no presentacién sin causa justificada, ni previo aviso a
cualquiera de las actividades previstas en el Programa de preparacion
para las que sean convocados supondra la renuncia a él en su totalidad.
Puesto que es en el plan de preparacion, donde las adaptaciones y las
progresiones de las cargas de trabajo hacen necesario su total
seguimiento para lograr los objetivos.

e Los jugadores podran ser llamados a Chequeos en cualquier momento
durante el macrociclo actual 2025 para comprobar el estado fisico y de
preparacion de los mismos. En caso de no presentar el estado de forma
requerido para su preparacién deportiva sin ninguna causa justificada
podra ser excluido del equipo nacional.

e Todos los jugadores que no acepten la convocatoria a la Seleccién
Colombia de cualquier evento internacional sin justificacion médica, no
seran tenidos en cuenta para la conformaciéon de las selecciones
nacionales para los proximos 2 eventos. (Las justificaciones médicas
deberan ir avalados por los servicios médicos del COC, Mindeportes,
Organismos deportivos departamentales del sector asociado y Ligas
Deportivas).

e En los eventos de Calendario deportivo internacional, donde la

Instructivo Oficial Federacion Colombiana de Natacion 2025


mailto:gestor@fecna.com

Federacion participe de manera oficial, los tiquetes de avién Unicamente
seran expedidos de la ciudad de origen de los integrantes de la
delegaciéon hasta la ciudad de la competencia y el regreso a la misma
ciudad de origen. No se permitirdn cambios ni itinerarios alternos.

e Cualquier cambio de fechas o itinerarios seran asumidos por los
integrantes de la delegacion a titulo personal.

e Los tiquetes aéreos para incorporar a los jugadores que se encuentren
en el exterior, desde el pais de origen hasta Colombia o en
desplazamientos a otros paises extranjeros Unicamente seran
garantizados cuando el rubro presupuestal lo permita.

e Cualquier modificacion de los programas de competencia seran
actualizados en las convocatorias a los eventos.

e La participacion en todos los eventos mencionados en este instructivo
guedara condicionada a la confirmacion de la disponibilidad
presupuestal.

e Los entrenadores designados para cada una de las selecciones, deberan
compartir con la Fecna a través de los entrenadores nacionales, el plan
de trabajo que van a desarrollar e informar cualquier novedad que se
presente con el equipo y solicitar el aval de la Federacién para cualquier
modificacién que necesite realizar.

e Si algun atleta de los procesos de Selecciones Colombia se cambia de
ciudad de domicilio sin informar a la federacién, podra ser retirado de la
seleccion.

Comité Ejecutivo
FEDERACION COLOMBIANA DE NATACION
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