
 

FEDERACIÓN COLOMBIANA DE NATACIÓN 
LIGA DE NATACIÓN DE ANTIOQUIA 

 
I PARADA NACIONAL INTERCLUBES DE AGUAS ABIERTAS 2023 

 

CONVOCATORIA: 
 

La FEDERACIÓN COLOMBIANA DE NATACIÓN y la LIGA DE NATACIÓN DE 

ANTIOQUIA, convocan a todos los nadadores del país a participar de la I PARADA 
NACIONAL INTERCLUBES DE AGUAS ABIERTAS del 16 al 18 de marzo de 2023.  

 

1. ENTIDAD ORGANIZADORA: 
La organización de la I PARADA NACIONAL INTERCLUBES DE AGUAS ABIERTAS, en 

el embalse de Guatapé (Antioquia), estará a cargo de la Federación Colombiana de 
Natación y la Liga de  Natación de Antioquia. 
 

2. AUTORIDADES: 
La Dirección del Torneo estará a cargo de la Dirección Deportiva de la Liga de 
Natación de Antioquia y la Federación Colombiana de Natación. 

 
3. JUZGAMIENTO: 

 
El Juzgamiento del campeonato estará a cargo de “JUNA”. 
 

4. FECHA Y LUGAR: 
La I Parada Nacional se realizará el jueves 16, viernes 17 y sábado 18 de marzo 

del presente año. El lugar exacto de competencia se enviara oportunamente acorde 
al nivel del agua del embalse. 
 

5. PRUEBAS CONVOCADAS: 

 

5.1 Las pruebas individuales convocadas al evento son: 1.250m para 11 años, 

2.5k para 12 y 13 años, 7.5 k para la categoría Juvenil 16-17 años. El 5 k y 
10K se competirá abierto y se premiará por categorías (14-15, 16-17, 18-19 
y 20 y más).  

5.2 En las categorías máster se competirá 2.5k en 4 categorías agrupadas por  
rangos de edad de 10 años. 

5.3 La pruebas de relevos serán mixtos dos damas y dos hombres en las 
categorías 12-13 años, 14-15 años, 16-17años, 18 y más.  

5.4 Los relevos en categoría master se premiarán por la suma de las edades de 

los integrantes. Los grupos de edades serán 100 a 119, 120 a 159, 160 a 
199, en adelante en intervalos de 40 años. 



 

6. CATEGORÍAS Y DISTANCIAS 

CATEGORIAS AGUAS ABIERTAS 2023 
DAMAS 

DISTANCIA 

VARONES 

GRUPOS 
AÑOS DE 

NACIMIENTO 
GRUPOS 

AÑOS DE 

NACIMIENTO 

11 AÑOS 2012 1.250m 11 AÑOS 2012 

12 AÑOS 2011 2.5K 12 AÑOS 2011 

13 AÑOS 2010  2.5K 13 AÑOS 2010  

14 Y 15 AÑOS 2008 - 2009 5K 14 Y 15 AÑOS 2008 - 2009 

16 Y 17 AÑOS 2006 - 2007 7.5K 16 Y 17 AÑOS 2006 - 2007 

18 Y 19 AÑOS 2004 - 2005 10K 18 Y 19 AÑOS 2004 - 2005 

20 Y MÁS 2003 Y ANTES 10K 20 Y MÁS 2003 Y ANTES 

ABIERTO(14 y +) 2009 Y ANTES 5 Y 10K ABIERTO(14 y +) 2009 Y ANTES 

MASTER   MASTER 

25 A 34 AÑOS 1998 - 1989 2.5K 25 A 34 AÑOS 1998 - 1989 

35 A 44 AÑOS 1988 - 1979 2.5K 35 A 44 AÑOS 1988 - 1979 

45 A 54 AÑOS 1978 - 1969 2.5K 45 A 54 AÑOS 1978 - 1969 

55 MÁS AÑOS 1968 Y ANTES 2.5K 55 MÁS AÑOS 1968 Y ANTES 

 

7. GENERALIDADES: 

7.1 El evento será clasificatorio a Juegos Centroamericanos, a su vez los resultados 
de esta parada serán tenidos en cuenta para la conformación de las selecciones 

para los otros eventos internacionales. 

 

7.2 La Federación se reserva el derecho de integrar la selección Colombia bajo los 
criterios técnicos mencionados en el instructivo Fecna y proyectar la participación de 
los integrantes del equipo con base a la proyección de resultados. 

 

8. PROGRAMACIÓN  
Miércoles 15 de marzo 

15.00 horas: Congreso Técnico en el auditorio de la piscina Olímpica Cesar Zapata de 

Medellín. También con trasmisión virtual.  

 
Jueves 16 de marzo 
05:30: Salida a Guatapé de la Estación Estadio del Metro en los buses de la organización. 

07:30: Presentación y registro Categoría Juvenil 16 - 17 años, 7.5k. 

08:30: Inicio competencia 1era manga Categoría Juvenil 16 - 17 años, 7.5K.  

09:15: Presentación y registro Categorías juveniles 14 - 15 años, y abierta, 5K. 

10:15: Inicio competencia 2da manga Categoría juveniles 14 - 15 años y abierta, 5K. 

10:30: Presentación y registro Categorías infantil 12- 13 años, 2,5 K. 

10:45: Presentación y registro de la categoría Infantil 11 años, 1.250m. 

11:30: Inicio 3ra manga, categoría infantil 12-13 años. 2.5 K. 

11:40: Inicio 4ta manga, categoría infantil 11 años. 1.250m. 

12:30: Premiación. 

13:30: Regreso a Medellín. 



 

Viernes 17 de marzo 
05:30: Salida a Guatapé de la Estación Estadio del Metro en los buses de la organización. 

08:00: Presentación y registro de los relevos mixto 14-15, 16-17 y 18 y más años, 

4x1250m 

09:00: Inicio de competencia relevos mixto 14-15, 16-17 y 18 y más años, 4x1250m. 

09:15: Presentación y registro de los relevos mixto 12-13 años y Máster, 4x1250m. 

10:30: Inicio de competencia relevos mixto 12-13 años, y Máster, 4x1250m. 

13:00 horas: Premiación  

14:00 horas: Regreso en los buses de la organización  
 
Sábado 18 de marzo  
05:30: Salida a Guatapé de la Estación Estadio del Metro en los buses de la organización. 

08:00: Presentación y registro Categorías juvenil 18 - 19 años y abierta 10k. 

09:00: Inicio de competencia primera manga, juveniles 18 - 19 años y abierta 10K. 

10:00: Presentación y registro Categoría Máster 25 a 34 años, 35 a 44 años, 45 a 54 años 

y 55 y más años, 2.5k. 

11:45: Inicio competencia segunda Categorías Máster 25 a 34 años, 35 a 44 años, 45 a 54 

años y 55 y más años, 2.5k 

13:30 horas: Premiación  

15:00 horas: Regreso en los buses de la organización  

 
 

9. INSCRIPCIONES: 

9.1 La inscripción tendrá un valor de $ 80.000 por deportista para aquellos que 
participen en una sola prueba o $120.000 si participa en 2 pruebas (los 

relevos no tendrán costo adicional). 

9.2 La inscripción de los clubes $ 120.000 pesos. 

9.3 El pago de la inscripción debe hacerse en la caja de la Liga de Natación de 
Antioquia al código 1047 ó a través de transferencia o consignación a la cuenta 

N°10322218602 Ahorros Bancolombia y adjuntar el comprobante de pago al 
correo deportiva@nadamejor.com.co ó al wpp 3043107089. 

 

9.4 Las inscripciones se realizarán a través de la página de la liga de natación de 
Antioquia:https://natacion.liga.myscriptcase.com/app_Login/ hasta el día 
viernes 03 de marzo a las 12:00m, luego de esta fecha y hora se 
deshabilitará. 

9.5 No se recibirán inscripciones extraoficiales o extemporáneas. 

 
PREMIACION: 

En la categoría 11 años se premiará con botones del puesto 1 al 8 en cada género 
y con medallas doradas, plateadas y bronceadas a los deportistas que ocupen los 
tres primeros lugares en las demás categorías. EN LAS PRUEBAS 5K Y 10K SE 

PREMIARÁ ABIERTO Y POR CATEGORIA (14-15, 16-17, 18-19 y 20 y+). 
 

NOTA: En las pruebas donde participen extranjeros y queden en el pódium se 
realizará premiación doble (Nacional e Internacional). 

mailto:deportiva@nadamejor.com.co
https://natacion.liga.myscriptcase.com/app_Login/


 

10. NORMAS GENERALES: 

10.1 Los deportistas que participarán del evento de la I Parada Nacional 
Interclubes de aguas abiertas, deberán contar con la FICHA FECNA 2023 y los 
extranjeros el respectivo aval de la Federación de su país.   

10.2 Los Clubes que deseen participar deberán contar con el AVAL de sus 

respectivas Liga y adjuntar el mismo en el enlace de inscripción. 

10.3 En los buses sólo podrán viajar las personas inscritas y relacionadas por la 
organización. 

10.4 Todas los Clubes deberán adjuntar en el enlace compartido para la 
inscripción, el formato de autorización de menores y exención de 

responsabilidad por cada deportista (quien no lo diligencie no podrá 
participar). Se adjunta el formato en la parte final de la convocatoria. 

 
 

9. PROTOCOLOS DE COMPETENCIA: 
9.1 El tiempo fuera será según el reglamento FINA, para los 5k es de 15 

minutos, para los 7.5k, 22.30 minutos y en los 10k, 30 minutos.  

9.2 En cada manga después de la llegada del primero en cada categoría y 
género se comenzará a contar el tiempo fuera, siendo retirado los 

nadadores que aún estén en el circuito.  
9.3 Para las categorías máster no habrá tiempo fuera. 
9.4 En cada categoría, las damas saldrán 5 minutos después de los varones. 

9.5 En el sitio de competencia solo pueden ingresar las personas acreditadas 
(Deportistas, entrenadores, jueces, delegados, logística y grupo 

biomédico).En las pruebas (7.5K y 10k) en el muelle de hidratación solo 
podrá estar un entrenador por club para asistir a sus nadadores.     

 

 
 

 
 
 

 

 
Liga Natación de Antioquia  Federación Colombiana Natación 
 
 

 
 

 
 
 

 



 

 

 

FORMATO AUTORIZACIÓN MENORES-EXENCIÓN DE RESPONSABILIDAD 
 

PLANILLA DE INSCRIPCIÓN INDIVIDUAL 
 

NOMBRE Y APELLIDOS: _______________________________________________________________ 
 ID. NRO: ______________ FECHA DE NACIMIENTO (DÍA/MES/AÑO): ______________ EDAD: ______ 
SEXO: ___________ CATEGORIA: __________________ TELEFONOS: _________________________  
EQUIPO: _____________________________________CIUDAD:____________________________ LUGAR DE 
COMPETENCIA: _______________________________________________  
 

DECLARACIÓN DE LIBERACIÓN DE RESPONSABILIDAD 
  

PARTICIPARÉ EN ESTA COMPETENCIA DILIGENTEMENTE Y EN CONDICIONES 
ADECUADAS DE SALUD, EXIMIENDO DE RESPONSABILIDAD A LOS ORGANIZADORES DEL 
EVENTO DE AGUAS ABIERTAS Y A LA FEDERACIÓN COLOMBIANA DE NATACIÓN, POR 
CUALQUIER PERCANCE QUE PUEDA SUFRIR DURANTE Y DESPUÉS DEL DESARROLLO 
DEL MISMO. 
FIRMA DEL COMPETIDOR: ______________________________ ID: ________________________  

FECHA DILIGENCIADO (DÍA/MES/AÑO): __________________________________________________  
 

AUTORIZACIÓN MENOR DE EDAD 
 

YO: ____________________________________________ ID. Nro: ____________________________  
AUTORIZO EN MI CONDICION DE REPRESENTANTE DEL MENOR:  
ID. Nro: ____________________________ PARA QUE PARTICIPE EN ESTA COMPETENCIA 
TELÉFONO: _______________________ FIRMA DEL REPRESENTANTE: __________________________ 
I.D: ___________________________  
 
 

VALORACIÓN MÉDICA 
 

Espacio para personal médico del Evento 

PA FC Sa/O T°C Apto 

     

Firma personal médico autorizado: 

 


