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INSTRUCTIVO NATACION POLO ACUATICO

1. INTRODUCCION:

Paraelano 2023 la principal meta de la Federacion Colombiana de Natacion
sera impulsar el Polo Acuatico en las categorias menores (iniciacion),
brindando apoyo a las ligas en los procesos de masificacion en masculino y
femenino. La estrategiade la Federacion estara direccionada al desarrolloy
apoyo los procesos que noslleven a obtener mejores resultados a nivel
internacional en el mediano y largo plazo, con miras a los Juegos
Panamericanos Barranquilla 2027.

2. CATEGORIAS COMPETITIVAS POR EDADES 2023:

Cuadro de categorias competitivas en la modalidad de polo acuatico para
el ciclo 2023

DAMAS / VARONES
CATEGORIAS EDADES ANO DE NACIMIENTO
SUB 9 -1T INFANTIL 1M anosy - 2012y +
(MIXTO)
SUB 13 (Mixto) 13 anosy - 2010
SUBT5 15anosy - 2008y +
SuUB17 17 anosy - 2006y +
sSuB 18 18 anosy - 2005y +
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ABIERTO 14 anosy - 2009y +

3. FORMATO DE CAMPEONATOS INTERCLUBES.

La FECNA para este ano 2023, tiene programado para el 2023 realizar
Campeonatos Interclubes, para las categorias Sub 9y Sub 11 (festival), Sub
13, Sub 15, Sub 18), Absoluto y Master en las ramas masculino y femenino,
permitiendo asi la competitividad de los clubes al interior de cada Liga, con
el objetivo de masificar la disciplina.

= Cada Liga sera autonoma y responsable de la organizacion del
campeonatoregional respetando las normas de la FECNA.

= Se deben inscribir en las fechas establecidas por la FECNA, para
gue unasemana antes se envié la programacion ya establecida.

* Antes de iniciar cada evento se debe de definir las ndminas vy
listado delcuerpo técnico a estar en competencia.

* La forma de presentacion del cuerpo técnico en cada evento
organizado por FECNA, deben de tener sudadera o pantalon vy
camiseta representativa del club o liga.

* Cada equipo o cada liga que participé en el evento organizado por
FECNA, debe de culminar su participacion en la fecha o calendario,
estipulado por el evento.

3.1. FESTIVALES NACIONALES MIXTOS SUB9Y SUBTI

* Para el ano 2023 la FECNA se realizaran 3 festivales en las
categorias sub 9 y sub 11 como proyeccion y masificacion de la
modalidad de polo acuatico.

* Se desarrollara en formatos separados cat. sub 9 -11 y cat. Sub 13
MIixto.

* Se realizara en el sistema que se viene trabajando desde el ano
2021, En el reglamento FECNA 2022 se ha propuesto un sistema
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de Juego de mini waterpolo para dinamizar el Juego y adaptarlo
a las categorias infantiles.

Para la categoria Infantil Sub 9 Mixto se establece el siguiente sistema de

juego:
NUMERO DE . . TAMANO DEL .
FORMATO INTEGRANTES DURACION TANMAN(,) CAMPO DE TAMANO DE LA
DE JUEGO POR EQUIPO DELJUEGO |DEN BALON JUEGO PORTERIA
Largo15 -
5contra5+ [Minimo 6 4 X 6 TiermooNO2 20mt. Largo 2mt.
Portero |Maximo 15 continuo. Ancho 10 - | Ancho 0,70cm
15mt
4 periodos de 6 minutos, con T minuto de Pausa a los 3 minutos de juego.
Marcador por puntos para cada periodo (independientemente de la cantidad de goles
anotados) Marcador Final Maximo 4-0.

Para la categoria Infantil Subll Mixto se establece el siguiente sistema de

juego:

FORMATO IE?&E&?\IEEES DURACION [TAMANO DELTéIZIGEg BELTAMANO DELA
DEJUEGO POR EQUIPO DELJUEGO BALON JUEGO PORTERIA
Largo 15 -
6 contra6 + Minimo 7 4 X0 N 3 20mt Largo 2mt.
Portero Maximo 15 Tiempo Ancho10 - [Ancho 0,70cm
Continuo
15mt

4 periodos de 6 minutos, con 1 minuto de Pausa a los 3 minutos de juego.
Marcador por puntos para cada periodo (independientemente de la cantidad de goles

anotados) Marcador Final Maximo 4-0.
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INTERCLUBES NACIONAL SUB 13 MIXTO

ano 2023 la FECNA se realizaran 3 campeonatos

nacionales en las categorias sub 13, donde se comienza el ciclo
competitivo y desarrollo del polo acuatico en competencias
internacionales.

* Se desarrollara en las mismas fechas de los festivales infantiles, en
campos separados.

* Se realizara en el sistema que se viene trabajando desde anos
posteriores, mixto con cancha pequenay juegos modificados con
el fin de dinamizar y adaptar las nuevas reglas de juego y mirar su
desarrollo en las categorias infantiles.

Para la categoria Sub 13 Mixto se establece el siguiente sistema de juego:

CATEGORIA SUB 13 MIXTO
NUMERO DE . - TAMANO DEL .

FORMATO INTEGRANTES DURACION TAMANNO CAMPO DE TAMANO

DE JUEGO POR EQUIPO DEL JUEGO DEN JUEGO DE LA,
BALON PORTERIA

Largo 15 -

S5contra5+ Minimo 6 4 x 7' Tiempo N 3 20mt. Largo 2mt.

Portero Maximo 15 continuo. Ancho 10 - Ancho

0,70cm

15mt

4 periodos de 7 minutos, puede solicitar un tiempo en cada periodo.
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4. CRITERIOS DE CLASIFICACION A EVENTOS INTERNACIONALES

CRITERIOS TECNICOS EN POLO ACUATICO

1. Criterios destinados a establecer convocatorias de seleccidn y deportistas que
los componen:

I. Resultados de los Campeonatos Nacionales del afo 2022.

[I. Revision de registros estadisticos presentados por los entrenadores a cargo de
a seleccion de los jugadores durante los eventos nacionales del macrociclo 2022.

III. Resultados obtenidos durante el macrociclo actual 2022.

IV. Baterias de test y pruebas especificas establecidas por la FECNA y Chequeos
convocados a nivel nacional.

V. Proyeccion de medalleria (estimacion de resultados) con relacion al objetivo de
la competicion.

VI. La Fecna designara los entrenadores para los procesos de seleccion Colombia
ano 2023

2. Revisidon del proceso de preparacion de cada equipo. Los criterios a tener en
cuenta en este analisis son:

I. Plan deentrenamiento del macrociclo actual y plan perspectivo.

II. Porcentaje de asistencia a los entrenamientos acreditado por el entrenador.
III. Dinamica de cargas (Volumen, Intensidad, Densidad, Rendimiento).

IV. Picos de rendimiento durante la temporada.

V. Competiciones prioritarias (donde el entrenador tiene planificado desarrollar
los picos de rendimiento del nadador).

VI. Competiciones fundamentales (donde el nadador debe clasificar a las
competiciones prioritarias).

VII. Competiciones preparatorias (donde el nadador precisa foguearse para que el
entrenador le ayude a mejorar aspectos técnicos de la competicion).

VIII. Competiciones de control (donde el nadador precisa que el entrenador
pueda controlar y monitorear el proceso de preparacion).

IX. Mantener una objetividad por parte del seleccionador al momento de elegir
un deportista, pues el atleta debera ofrecer integralidad desde los aspectos

FISICOS, TECNICOS, TACTICOS y ACTITUDINALES, con apoyo de los entrenadores
de desarrollo y asesor internacional.
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3. Seguimiento Biomédico. Los criterios a tener en cuenta en este analisis son:
I. Certificado de Aptitud médica basado en valoracion multidisciplinaria.

II. En caso de tener certificado médico de NO APTITUD El jugador/a no podra
competir.

III. En caso de tener antecedentes médicos el jugador/a debe presentar copia de
la historia clinica, formula médica y aval de médico tratante.

4. Disposiciones Generales:

I. Laentrega del plan de entrenamiento sera obligatoria para los entrenadores o
atletas.

II. Losintegrantes de cada seleccion, deberan enviar todos los documentos
requeridos para emitir el visado en el tiempo establecido por la FECNA. De no
presentar los documentos en el tiempo requerido la FECNA no se hara
responsable del tramite.

III. Los integrantes de cada seleccion deberan acompanar un certificado de
aptitud Médica de sus Ligas

IV. o Departamentos para viajar a los eventos.
V. Se lesentregara una vez por aho, dotacion deportiva (uniformes)

4.1. JUEGOS CENTROAMERICANOS SAN SALVADOR, SALVADOR

* La participacion en este evento esta condicionada a la gestion
gue realice el Comité Olimpico Colombiano. La participacion en
este evento no esta confirmada. Todo lo que se describira a
continuacion, depende de la asignacion del cupo.

* Se realizara un chequeo selectivo y de control para la categoria
absoluta para la rama masculinay femenino. Ciudad y marzo.

* La federacion en conjunto con el entrenador seleccionado,
tomaran la decision sobre los atletas convocados al chequeo.

* El entrenador principal, tendra la opcion de proponer a la
federacion el segundo entrenador para la seleccion que dirige, el
cual sera tenido en cuenta por el Comité ejecutivo de la FECNA,
guien tomara la decision final en la eleccion del mismo.

* Cada entrenador presentara una lista para la preseleccion en
cada rama como maximo de 18 a 22 jugadores/as.

* Elcupo total de participantes sera fijado por la FECNA.
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La FECNA mediante el Comité Ejecutivo, se reserva el derecho de
modificar o integrar algun jugador a la seleccion Colombia
cuando bajo los criterios técnicos mencionados en la tabla del
punto 4 considere que sea necesario.

La FECNA se reserva el derecho de proponer la seleccion de algun
jugador/a que no haya cumplido estrictamente los criterios de
inclusion, en beneficio de los objetivos y del rendimiento del
Equipo Nacional. Para ello, podra tener en cuenta:

Jugadores suplentes siempre y cuando un jugador clasificado
presente una renuncia, no presente el correspondiente
certificado de aptitud meédica, no cumpla con el 85% de las
sesiones de entrenamiento certificadas por su entrenador, no
pueda asistir a las concentraciones convocadas por la FECNA en
su totalidad o sea requerido en un proceso disciplinario por la
comision disciplinaria de la correspondiente liga o la FECNA.

42. CAMPEONATO PANAMERICANO SUB 17 BAURU, BRASIL 2023

El Campeonato Panamericano de Polo Acuatico Juvenil se
desarrollara en Bauru Brasil, en el mes de abril del ano 2023.

Se realizara un chequeo selectivo y de control, teniendo como
pase para la preseleccion los 13 deportistas de los equipos
femenino y masculino, que nos representaron en el Campeonato
Sudamericano Suble de Cali Colombia 2022. (febrero)

La Federacion en conjunto con el entrenador seleccionado,
tomaran la decision sobre los atletas convocados al chequeo.

" El entrenador principal de cada seleccion en cada categoria,
tendra la opcion de proponer a la federacion el segundo
entrenador para la seleccion que dirige, el cual serd tenido en
cuenta por el Comité ejecutivo de la FECNA, quien tomara la
decision final en la eleccion del mismo.

La Federacion tendra la potestad de otorgar cupos adicionales, si
el equipo técnico lo requiere.

El cupo final de participacion sera fijado por el Comité ejecutivo
de la FECNA.
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* La Federacion mediante el Comité Ejecutivo, se reserva el
derecho de modificar o integrar algun jugador a la seleccion
Colombia cuando bajo los criterios técnicos mencionados en la
tabla del punto 3 considere que sea necesario.

* La FECNA se reserva el derecho de proponer la seleccion de algun
jugador que no haya cumplido estrictamente los criterios de
inclusion, en beneficio de los objetivos y del rendimiento del
Equipo Nacional. Para ello, podra tener en cuenta:

* Jugadores suplentes siempre y cuando un jugador clasificado
presente una renuncia, no presente el correspondiente
certificado de aptitud meédica, no cumpla con el 85% de las
sesiones de entrenamiento certificadas por su entrenador, no
pueda asistir a las concentraciones convocadas por la FECNA en
su totalidad o sea requerido en un proceso disciplinario por la
comision disciplinaria de la correspondiente liga o la FECNA.

43.CAMPEONATO SUDAMERICANO SUB 18 BUENOS AIRES,
ARGENTINA 2023

* EI Campeonato Sudamericano de Polo Acuatico Juvenil se
desarrollara en Buenos Aires ARGENTINA, en el mes de
septiembre 3 al 17 del ano 2023.

* Se realizard un chequeo selectivo y de control, teniendo como
base para la preseleccion, los 13 deportistas de los equipos
femenino y masculino, que nos representaron en el Campeonato
Sudamericano Suble de Cali Colombia 2022, y el Panamericano
de Bauru Brasil.(julio)

* La Federacion en conjunto con el entrenador seleccionado,
tomaran la decision sobre los atletas convocados al chequeo.

* El entrenador principal de cada seleccion en cada categoria,
tendra la opcion de proponer a la federacion el segundo
entrenador para la seleccion que dirige, el cual serd tenido en
cuenta por el Comité ejecutivo de la FECNA, quien tomara la
decision final en la eleccion del mismo.

* La Federacion tendra la potestad de otorgar cupos adicionales, si
el equipo técnico lo requiere.
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El cupo final de participacion sera fijado por el Comité ejecutivo
de la FECNA.

La Federacion mediante el Comité Ejecutivo, se reserva el
derecho de modificar o integrar algun jugador a la seleccion
Colombia cuando bajo los criterios técnicos mencionados en la
tabla del punto 3 considere que sea necesario.

La FECNA se reserva el derecho de proponer la seleccion de algun
jugador que no haya cumplido estrictamente los criterios de
inclusion, en beneficio de los objetivos y del rendimiento del
Equipo Nacional. Para ello, podra tener en cuenta:

Jugadores suplentes siempre y cuando un jugador clasificado
presente una renuncia, nNo presente el correspondiente
certificado de aptitud meédica, no cumpla con el 85% de las
sesiones de entrenamiento certificadas por su entrenador, no
pueda asistir a las concentraciones convocadas por la FECNA en
su totalidad o sea requerido en un proceso disciplinario por la
comision disciplinaria de la correspondiente liga o la FECNA.

4.4. CAMPEONATO PANAMERICANO SUB 15 LIMA, PERU 2023

El Campeonato Panamericano de Polo Acuatico Juvenil se
desarrollara en Lima Peru, del 26 de agosto al 2 de septiembre del
ano 2023.

Sera responsabilidad de cada liga, cubrir |la totalidad de los gastos
de los deportistas adicionales que deseen presentar, asi como de
los entrenadores que deseen hacer el acompafamiento del
proceso.

La FECNA dara el aval al equipo ganador del campeonato
interligas sub 15, apoyando a los 13 deportistas escogidos por sus
entrenadores del equipo femenino y masculino, se les apoyara
con camiseta y watershort.

La Federacion en conjunto con el entrenador seleccionado,
tomaran la decision sobre los atletas convocados al evento.

El entrenador principal de cada seleccion en cada categoria,
tendra la opcion de proponer a la federacion el segundo
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entrenador para la seleccion que dirige, el cual sera tenido en
cuenta por el Comité ejecutivo de la FECNA, quien tomara la
decision final en la eleccion del mismo.

La Federacion tendra la potestad de otorgar cupos adicionales, si
el equipo técnico lo requiere.

El cupo final de participacion sera fijado por el Comité gjecutivo
de la FECNA.

La Federacion mediante el Comité Ejecutivo, se reserva el
derecho de modificar o integrar algun jugador a la seleccion
Colombia cuando bajo los criterios tecnicos mencionados en la
tabla del punto 3 considere que sea necesario.

La FECNA se reserva el derecho de proponer la seleccion de algun
jugador que no haya cumplido estrictamente los criterios de
inclusion, en beneficio de los objetivos y del rendimiento del
Equipo Nacional. Para ello, podra tener en cuenta:

Jugadores suplentes siempre y cuando un jugador clasificado
presente una renuncia, Nno presente el correspondiente
certificado de aptitud médica, no cumpla con el 85% de las
sesiones de entrenamiento certificadas por su entrenador, Nno
pueda asistir a las concentraciones convocadas por la FECNA en
su totalidad o sea requerido en un proceso disciplinario por la
comision disciplinaria de la correspondiente liga o la FECNA.

4.5.CAMPEONATO COPA PACIFICO SUB 13, LIMA PERU 2023:

La Copa Pacifico sub 13 de Polo Acuatico se desarrollara en Lima
Peru, en el mes de noviembre del ano 2023.

En ambas ramas se realizara el nacional Interclubes de la
categoria sub 13. En la cual saldran los 2 mejores equipos para
representar el pais en dicho evento deportivo.

Sera responsabilidad de cada club, cubrir la totalidad de los
gastos de los deportistas adicionales que deseen presentar, asi
como de los entrenadores que deseen hacer el acompafnamiento
del proceso.
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* La Federacion tendra la potestad de otorgar cupos adicionales, si
el equipo técnico lo requiere.

* Sera responsabilidad de cada club, cubrir la totalidad de los
gastos de los deportistas adicionales que deseen presentar, asi
como de los entrenadores que deseen hacer el acompanamiento
del proceso.

* El cupo final de participacion sera fijado por el Comité ejecutivo
de la FECNA.

* La Federacion mediante el Comité Ejecutivo, se reserva el
derecho de modificar o integrar algun jugador a la seleccion
Colombia cuando bajo los criterios técnicos mencionados en la
tabla del punto 3 considere que sea necesario.

DESIGNACION DE ATLETAS Y ENTRENADORES NACIONALES

El Departamento que gano el campeonato nacional interligas de
cada categoria y rama en el ano anterior obtendra la sede del
chequeo para determinar la seleccion Colombia para el ano en curso.

El cuerpo técnico de la Federacion sera el responsable de los
procesos de postular los atletas y entrenadores de las diferentes
selecciones Colombia y el Comité Ejecutivo de la FECNA, sera quien
en Jultima instancia apruebe los deportistas y entrenadores
postulados para conformar la seleccion.

El entrenador principal de cada seleccion en cada categoria, tendra
la opcion de proponer a la federacion el segundo entrenador para la
seleccion que dirige, el cual sera tenido en cuenta por el Comité
ejecutivo de la FECNA, quien tomara la decision final en la eleccion
del mismo.

Los entrenadores que acepten la convocatoria deberan cumplir con
los siguientes requisitos:

Los entrenadores nacionales que acepten la convocatoria, estaran
apoyados y asesorados por los entrenadores de desarrollo y el asesor
internacional, donde cumplan los siguientes requisitos: - hacer
conjuntamente la convocatoria de chequeo.
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Asistir a las concentraciones que se realicen por parte de la FECNA,
como eventos de preparacion. (Los entrenadores que no puedan
cumplir con la asistencia no seran elegibles).

Entregar el plan de entrenamiento de los deportistas convocados a
su cargo previamente al evento con el formato plan de
entrenamiento del COC. (Los entrenadores que no presenten el
formato no seran elegibles).

Realizar el informe de Competencias modelo de informe de
Competencias del COC publicado en la pagina web de la FECNA
www.fecna.com y enviarlo los primeros 5 dias siguientes a la
finalizacion de la competencia al correo  electronico
fecolnat@fecna.com.

DISPOSICIONES GENERALES

Los jugadores deben mostrar un compromiso inequivoco con su
preparacion y conducta, de acuerdo con el plan establecido por su
entrenador responsable y aprobado por la Direccidon Técnica. Si a
criterio de dicho responsable algun jugador no cumpliese con el
mencionado compromiso, podra ser retirado.

La renuncia o no presentacion sin causa justificada, ni previo aviso a
cualquiera de las actividades previstas en el Programa de
preparacion para las que sean convocados supondra la renuncia a €l
en su totalidad. Puesto que es en el plan de preparacion, donde las
adaptaciones y las progresiones de las cargas de trabajo hacen
necesario su total seguimiento para lograr los objetivos.

Los jugadores podran ser llamados a Chequeos en cualquier
momento durante el macrociclo actual 2023 para comprobar el
estado fisicoy de preparacion de los mismos. En caso de no presentar
el estado de forma requerido para su preparacion deportiva sin
Nninguna causa justificada podra ser excluido del equipo nacional.

Todos los jugadores que no acepten la convocatoria a la Seleccion
Colombia de cualquier evento internacional sin justificacion médica,
Nno seran tenidos en cuenta para la conformacion de las selecciones
nacionales para los proximos 2 eventos. (Las justificaciones médicas
deberan ir avalados por los servicios médicos del COC, Mindeportes,
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Organismos deportivos departamentales del sector asociado y Ligas
Deportivas).

= En los eventos de Calendario deportivo internacional, donde la
Federacion participe de manera oficial, los tiquetes de avion
Unicamente seran expedidos de la ciudad de origen de los
integrantes de la delegacion hasta la ciudad de la competencia y el
regreso a la misma ciudad de origen. No se permitiran cambios ni
itinerarios alternos. Cualquier cambio de fechas o itinerarios seran
asumidos por los integrantes de la delegacion a titulo personal.

= Los tiquetes aéreos para incorporar a los entrenadores y jugadores
gue se encuentren en el exterior, desde el pais de origen hasta
Colombia o en desplazamientos a otros paises extranjeros
Unicamente seran garantizados cuando el rubro presupuestal lo
permita.

* Cualquier modificacion de los programas de competencia seran
actualizados en las convocatorias a los eventos.

* La participacion en todos los eventos mencionados en este
instructivo quedara condicionada a la confirmacion de la
disponibilidad presupuestal.

* Los entrenadores designados para cada una de las selecciones,
deberan compartir con la Fecna a travées de los entrenadores
nacionales, el plan de trabajo que van a desarrollar e informar
cualquier novedad que se presente con el equipo y solicitar el aval de
la Federacion para cualquier modificacion que necesite realizar.

Comité Ejecutivo

FEDERACION COLOMBIANA DE NATACION
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